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2 UVOD

Tento dokument je vypracovan v souladu s usnesenim vlady ¢. 23 ze dne 8. ledna 2014,
kterym Vlada Ceské republiky podpofila strategicky dokument ,,Zdravi 2020 - Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci“ (dale jen ,,NS Zdravi 2020%). NS
Zdravi 2020 tvofi ramcovy souhrn opatieni pro rozvoj vefejného zdravi v CR a je nastrojem
implementace programu Svétové zdravotnické organizace (déale jen ,,WHO*) Zdravi 2020
schvaleného 62. zasedanim Regiondlniho vyboru WHO pro Evropu v zafi 2012. Stejnym
usnesenim vlady zroku 2014 bylo doporu¢eno hejtmanim kraji vyuzit NS Zdravi 2020
k ptipravé programil v ramci zdravotni politiky kraje.

Ulelem NS Zdravi 2020 je piedevsim stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a
podpory zdravi a nastartovani ufinnych a dlouhodobé udrzitelnych mechanismi ke
zlepSeni zdravotniho stavu populace. Dile ma piispét kteSeni slozitych zdravotnich
problému 21. stoleti spojenych s ekonomickym, socidlnim a demografickym vyvojem, a to
cestou prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi.

Zdravi 2020 je zaméieno na 4 prioritni oblasti:

e Investovani do zdravi v pribéhu celého Zivotniho cyklu (programy podpory zdravi
— zvySovani zdravotni gramotnosti, vytvareni moznosti pro posilovani zodpovédnosti
obcant ke zdravi, propagace volby zdravé¢jsiho Zivotniho stylu).

e Reseni nejvétiich zdravotnich vyzev v evropském regionu (pienosné a nepfenosné
nemoci).

e Posilovani zdravotnickych systémiu (posilovani kapacit vefejného zdravotnictvi a
piipravenosti a schopnosti reagovat na nenadalé hrozby).

e Vytvareni zdravych komunit a podpirného prostiedi pro zdravi obCant (oziveni
WHO komunitnich ptistupli zamétenych na mésta, Skoly, pracovisté atd.).

Zdravi 2020 znamena zasadni zménu v piistupu ke zdravi, a to posilenim a rozSifenim role
vefejné spravy, instituci, rodiny a jednotlivcl v aktivni péci a odpovédnosti za zdravi.



NS Zdravi 2020

Hlawni cil

Zlepsit zdravotni stav populace a snizovat vyskyt nemocl a pfed&asnych amrti,
kterym lze pfedchazet
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Obrdzek 1: Prioritni oblasti Zdravi 2020

V Libereckém Kkraji byl zasadni strategicky a politicky dokument - Zdravotni politika
Libereckého kraje - dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel
Libereckého kraje (dale jen ,,Zdravotni politika®) pfijat usnesenim Zastupitelstva kraje €.
221/02/ZK 17. prosince 2002. Timto dokumentem vyjadtila politickd reprezentace to, ze
zdravi je jednou ze zdkladnich podminek prosperity kraje a spokojenosti lidi.

V obecné roviné vychazely cile Zdravotni politiky z evropského programu Svétoveé
zdravotnické organizace Zdravi 21, ktery byl pfijat vladou CR jiz v roce 2002. Byly vybrany
klicové ukazatele zdravotniho stavu, ve kterych béhem nasledujicich 10ti-15ti let mélo dojit
k pozitivni zméné, a to piedevs§im vlivem primarni prevence a pisobenim na hlavni
determinanty zdravi. Co jsou to determinanty zdravi? Jsou to faktory, které maji
nejvyznamngj$i vliv (pozitivni ¢i negativni) na zdravi. Socidlné-ekonomické podminky, jako
napft. chudoba, socidlni vylouceni, rodinna situace, nezaméstnanost, nevyhovujici bydleni, pak
siln¢ koreluji se zdravotnim stavem a pfispivaji k nerovnosti ve zdravi. Nasledujici obrazek
znazoriiuyje vliv jednotlivych determinant na zdravi v procentech a jednozna¢né ukazuje na
vliv primarni prevence na zdravy Zivotni styl.



Determinanty zdravi
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Obrdzek 2: Determinanty zdravi

,,Pro¢ by méla byt primarni prevence prioritou Zdravotni politiky? Protoze zdravi nevznika
v nemocnicich, ale v roding, ve Skole, na pracovisti, v prostfedi mésta, regionu, kraje...prosté
vSude, kde Zijeme, pracujeme, relaxujeme, stairneme...Zdravi je komplexnim ukazatelem
kvality Zivota obyvatel daného tzemi. Z politického pohledu se jedna o vyznamnou
prioritu uspéSného mistniho rozvoje®, fika prof. J. Hol¢ik.

3 ANALYTICKA A PLANOVACI CAST

Jiz od roku 2002, kdy byl v Libereckém kraji ptijat dokument popsany vyse, je hlavni snahou
postupné dosahnout zlepseni hlavnich ukazatelli zdravotniho stavu obyvatelstva a vytvaret pro
to podminky ve zdravotni péci, v prevenci nemoci a podpoie zdravi. Témto ukazatelim se
vénuji také Akéni plany a navrhuji aktivity, které by mély situaci v Libereckém Kkraji
v budoucnu zlepSit.

3.1 Prehled jednotlivych oblasti akéniho planu:

PODPORA ZDRAVI BEHEM CELEHO ZIVOTA
Zdravy start do Zivota, zdravi mladych
Zdravé starnuti

ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

Podpora pohybové aktivity populace
Spravna vyziva a stravovaci navyky populace
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DUSEVNI ZDRAVI

OMEZENi ZDRAVOTNE RIZIKOVEHO CHOVANI
Urazy
Navykové latky

SNIZOVANI ZDRAVOTNICH RIZIK ZE ZIVOTNIHO A
PRACOVNIHOPROSTREDI

ZVLADANI INFEKCNICH ONEMOCNENI

SNiZENi VYSKYTU NEINFEKCNICH ONEMOCNENI
Nadorova onemocnéni
Diabetes mellitus
Oralni zdravi

ZDRAVI, DULEZITE HLEDISKO V CINNOSTI VSECH REZORTU

MONITORING ZDRAVOTNIHO STAVU A DETERMINANT ZDRAVi

Poznamka k tabulkam akénich plani:

1. Pokud nejsou v kolonce ,,Naklady* uvedeny konkrétni Castky, nejsou v soucasné dobé
znamy nebo je nelze objektivné urcit.

2. V tabulkdch nejsou uvedeny indikatory plnéni ve vztahu k vyvoji zdravotniho stavu
populace, a to vzhledem k tomu, Ze tyto indikatory jsou soucasti samostatného ak¢éniho planu
v kap. 3. 1. 9.



3.1.1 PODPORA

e Zdravy start

Zakladni statisticka
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ZDRAVI BEHEM CELEHO ZIVOTA

do Zivota, zdravi mladych

data k vybranému tématu:

Graf 1: Zivé narozeni na 1 tisic obyvatel v letech 1970-2018
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Graf 2: Vyvoj kojenecké umrtnosti v letech 2000-2018
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Graf 3: Vyvoj podilu déti kojenych 6 mésicti a déle 2001-2018
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Graf 4: Podil rodicek koufricich v téhotenstvi (v promile)
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Porodnost se drzi v poslednich sedmi letech na urovni 10 Zivé narozenych na tisic obyvatel.
V absolutnich &islech to znamena, Ze se v celé Ceské republice narodi vice nez 110 tisic déti
rocné, v Libereckém kraji pak v primeéru 4 700 déti kazdy rok.

Kojenecka umrtnost vyjadiuje pocet zemielych do 1 roku na tisic zivé narozenych.
V absolutnich hodnotach se jedna o velmi mala cCisla (10-20 déti v Libereckém kraji rocn¢),
proto jsou uvedeny pro vylouc¢eni ndhodnych odchylek pétileté klouzavé priméry kojenecké
umrtnosti.

Z evidenci praktickych I1ékatti pro déti a dorost se ukazuje, ze vice nez 40% déti je kojeno
alespont 6 mésicti, v Libereckém kraji je tento podil mirné nizsi.

V ramci Narodniho registru rodicek je zjisténo, Ze zhruba 7,5 % rodicek z Libereckého kraje
v téhotenstvi koufilo, coZ je pod pramérem celé Ceské republiky.

FEMINA FEST V LIBERCI

Feminafest, ktery se konal v sobotu 19. fijna 2019, navstivilo bezmala 200 ucastnikt. Jednalo
se jiz o sedmy ro¢nik konany pro laickou vetejnost. Dopoledni program byl letos zaméten na
malé gentlemany. Rodice si odnesli mnohd doporuceni tykajici se péce o zdravi svych
ratolesti, ale i postiehy psychologl ke specifikim ve vychové, kterd vymezuje jiz samotna
podstata muzstvi. Do odpoledni ¢asti zatadili jako kazdoro¢né témata blizkd budoucim
rodicim. Prednasky byly zaméfeny prevazné na porod a péfi o novorozence, ale vysoce
ocefiovanou se stala i prezentace o prvni pomoci v batolecim véku. Soucasti akce byla i
vystava fotografii miminek Jarky Nyvltové a prodej origindlnich regionalnich Sperkd.



Akcni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

Podpora zdravi béhem celého Zivota - Zdravy start do Zivota a zdravi mladych
MUDr. Martin Zitek, prakticky lékai pro déti a dorost

MUDr. Dana Zemanova

SniZovani rizikovych faktori z oblasti Zivotniho stylu déti a mladezZe

Opati‘eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) Niklady K¢ |Zdroj financi Indikatory plnéni Plnéni
poéty piedporodnich 170 kurzh
1.1 Pofadani pfedporodnich kurzh - individualni konzultace s rodi¢i na téma kojeni  |{2019-2020  |Porodnickd odd&leni v Libereckém kraji kurzli/pocet S
proskolenych rodi¢t
o ’ 1.2..P(’)dévéni informaci o zafazovani piikrmil ve vhodném mesici ditéte, podpora 2019-2020  |PLDD T -
1. Podpora spravné vyiivy, zdravého kojeni
stravovani
v e ; s g gz Dota¢ni fond LK -| | —
1.3 UdrZeni stav ajict ('iosmpnosn financovani aktivit z Dotaéniho fondu LK - oblast 092020  |KILE:- abiE aiavotaichE ve spehipeaci s saditali ablaskpadicey poc:cr p?dpme-nych el T
podpory Zdravotnictvi S projekth
Zdravotnictvi
: : a5 Dotaéni fond LK -
2.1 UdrZzeni stavajici dostu ti fi rani aktivit z Dotaéniho fondu LK - oblast 3 ) . " ¢et podpofenyck
Zeni stavajici 'os 1pnosti financovani aktivit z Dotaéniho fondu oblast | 02020 |KULK - odbor zdravo e spelicicliualioh ablapposy poce p? pofenych celkem 5
podpory Zdravotnictvi o projekt
Zdravotnictvi
2. Podpora pohybovych aktivit déti a
mladeZe
: : e - ’ Dota¢ni fond LK - ;
2.2 Snizovani poc¢tu déti s vadnym drZzenim téla - financovani aktivit z Dota¢niho KU LK - odbor zdravotnictvi , KHS se sidlem v S pocet podpoienych ’
e 2019-2020 E : oblast podpory ik celkem 5
fondu LK - oblast podpory Zdravotnictvi Liberci, PLDD T projekti
Zdravotnictvi
Dotaéni fond LK -
3.1.UdrZeni stavajici dostu ti fi rani aktivit z Dotaéniho fondu LK - oblast . : ; : ¢et podpofenyct
e ,OS 1prostt inancovant axtivit z Lotacnila fondu OVt 12019-2020  |KU LK - odbor zdravotnictvi, ve spolupraci s zadateli oblast podpory poce p? porenych celkem 6
podpory Zdravotnictvi i projekth
Zdravotnictvi
Dotaéni fond LK -| o o
—— Pe—— . : — . - Lo PP . pocet podpofenych
3.2. Podpora projektil, které zvysuji povédomi o zdravém Zivotnim stylu 2019-2020 |KU LK - odbor zdravotnictvi, ve spolupraci s Zadateli oblast podpory o celkem 11
Zdravotnictvi proye
3. Podpora zdravotni gramotnosti rodi&i 3.3 Podpora a vyuziti projektt k poskytovani informaénich materiali rodictun 2019-2020 |NNO.KULK, SZU B -.odk’)or e .e’dlvlkacmch 260 ks
zdravotnictvi materialt
3.4 Medializace vystupl ze Studie o obsahu transmastnych kyselin v matei'ském ocet medidlnich 0,
i g ik i L 20192020  |SZUJ, KHS Liberec, KULK i g vyhodnoceni
mléce v CR, uplatnéni v praxi vystupti o e 091
3.5 Masmedidlni kampaii zamefend na informovanost rodi¢t s cilem podporit 0.
S il P Roce 2019-2020 |KHS Liberec, KU LK pocet kampani plndovano
povinné ockovani 3
na rok 2020
: - s g - s : L 4 akce,69
3.6. Projekty SZU - Mozaika zdravi, atd 2019-2020 [SZU Dotaéni fond MZ |pocet aktivit deti 78

ZKRATKY:
PLDD - Prakticky 1ékaf pro déti a dorost
KU LK - Krajsky tifad Libereckého kraje

KHS LK - Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje

SZU - Statni zdravotni uistav
LK - Liberecky kraj

MZ - Ministerstvo zdravotnictvi
CR - Ceska republika




Zdrave starnuti

Zakladni statisticka data k vybranému tématu:

Graf 5: Projekce obyvatel Libereckého kraje do roku 2050 (stfedni varianta)
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Graf 6: Stredni délka Zivota ve véku 65 let - vyvoj v letech 2000-2018
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Pozn.: Udaje za Liberecky kraj jsou poGitény jako dvoulety promér.

Graf 7: Subjektivné vnimané zdravi dle véku
(podil osob, které hodnoti sviij zdravotni stav jako velmi dobry Ci dobry)
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Graf 8: Dlouhodobé omezeni v béZnych ¢innostech
(podil osob, které jsou dlouhodobé omezeny ve svych cinnostech)
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Ceského statistického Gifadu bude tento pocet neustale nartstat tak, Ze za devét let dosahne
urovné 100 tisic.

Ve véku 65 let je nadéje doziti (stredni délka zivota) u zen témér 20 let, v piipadé muza
dalsich 16 let. Situace v Libereckém kraji se neli§i od priméru v celé CR. Na zakladé
vysledki vybérovych Setfeni u obyvatelstva se odhaduje, ze muzi proziji ve zdravi zhruba
zivota ve zdravi.

Posledni dva vy3e uvedené grafy znazoriuji vysledky Setieni Ceského statistického ufadu
SILC. Podil osob, které hodnoti svilj zdravotni stav jako velmi dobry ¢i dobry, se ve vékové
skupiné 55-64 let pohybuje lehce nad 45 %, ve v€kové skupiné nad 75 let je tento podil uz jen
mezi 15 a 20 procenty. Zhruba 30 % obyvatel ve véku 55-64 let je ze zdravotnich divodu
dlouhodob¢é omezeno ve svych obvyklych ¢innostech, ve véku 75 let a vice je tento podil vetsi
nez 70 %.

Z mezikrajského srovnani vyplyva, ze Liberecky kraj je se svymi 12,13%obyvatel v exekuci
tfetim nejpredluzenéjSim krajem v republice — data jsou Cerpdna z webu ,,Mapa exekuci®.
Zadluzenost obyvatel ma dopad predevS§im do socidlnich sluzeb a tykd se i seniorské
problematiky. Stoupajici trend ma pocet exekuci na starobni diichody (9% zadluZenych jsou
seniofi).

Doplnéni k vyhodnoceni Ak¢niho planu za rok 2019

NiZe je popsan aktualni stav v Libereckém kraji v této problematice za rok 2019.

Aktivita €. 3.1: Vyhodnoceni sou¢asnych kapacit v problematice osteoporozy

V Libereckém kraji je v Nemocnici Jablonec nad Nisou Osteologické centrum. Zde bylo v roce 2019
provedeno 2800 denzit. vysetieni. Cekaci doba na vySetfeni je nyni 2,5- 3 mésice. Poptavka na toto
vySetfeni je vysSSi. V osteologické poradné je dispenzarizovano - léCeno pies 5000 pacienti.
Z kapacitnich diivodii bylo mozno nové vysetiit a dispenzarizovat 200 novych pacientii. Cekaci doba
objednani do osteol. poradny je nyni cca 1,5-2 mésice. Poptavka po vySetfeni do osteol. poradny je
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také vyssi. V Liberci na Poliklinice Klaster (nové EUC Klinika Liberec)je k dispozici denzitometr, ale
bez moznosti provedeni nasledného vysetieni pacientd v osteologické poradné.

Pro nckteré pacienty je dostupnost této péce obtizna. Jezdi ze vSech koutl Libereckého kraje —
napi: Jilemnice, Semilsko, Sluknovsky vybézek, Ceské Lipa a jejich okoli.

Jedna se mnohdy o staré lidi polymorbidni s omezenou hybnosti, po zlomeninach,atd., takze je to pro
nékteré i velmi komplikované.

AKCE SENIOR BEZ NEHOD

Liberecky kraj se v ramci programu Zdravy
Liberecky kraj a mistni Agenda 21 zapojil do
celostatni preventivni kampané Senior bez nehod,
ktera zabavnou formou seniorim radi, jak se
chovat bezpecné nejen v silnicnim provozu. A
nejde jen o fidiCe, ale také o jejich spolujezdce, jde
o chodce a cyklisty a cestujici hromadnou
dopravou.

SENIOR

VANOCE PRO SENIORY V KRAJSKE NEMOCNICI LIBEREC, A.S.

Tak jak loni, 1 letos plnil projekt Jeziskova vnoucata ptani naSim senioram, ktefi travi
adventni i vano¢ni ¢as v nemocnicich. Nasi pacienti si na oddélenich nasledné péce v Liberci i
Turnové rozbalovali krasné darky... A co skryval napadity darek v ofiScich? Zasnéte se a
predstavte si, co byste chtéli najit prave vy? Mélo je nékdy MNOHO :0)

Také studenti 3. ro¢niku oboru oSetfovatel/’ka ze SZS a VOS zdravotnickd, Liberec a
odloudeného pracovisté Ceskda Lipa se stali naSimi Jeziskovymi vnoucaty. Tento tyden
navstévovali pacienty, povidali si a zpivali s nimi na pokojich a pfitom rozdavali cukrovi,
které sami upekli, pani¢ka, ktera vytvorily déti ze ZS Lesni i darecky vyrobené détmi na
détské psychiatrii.
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Ak¢ni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

Podpora zdravi béhem celého Zivota - Zdravé stirnuti
Mgr. Lucie Pta¢kova, vedouci Poradny pro poruchy paméti, gerioterapeut oddéleni nasledné péce, KNL, a.s.
MUDr. Alena Jiroudkova, MUDr. Dana Zemanova, Ing. Giljan Doubrevova
ZlepSeni zdravotniho stavu seniorii aktivnim piistupem, aktivni senior pfipraveny na starnuti

Opati‘eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) Naklady K¢ |Zdroj financi  |Indikatory plnéni Plnéni
1.1 UdrZeni stavajici kvality a
dos.rupnosn fmvan’covam aktivit pro 2019-2020 I'(U LK - odbor zdravotnictvi. ve spolupréci se Dotaéai fond LK poc.et. podpoienych celkem 25
seniory z Dotaéniho fondu LK - oblast Zadateli aktivit
podpory zdravotnictvi
1. Podpora pohybovych aktivit seniorit
1.2 Podpora aktivit seniorti na arovni SZU, NNO, podpora mezirezortni spoluprace na ocet podpoienych ontnudlus pieslyrok. fGoi cpeicovan:
. .p 2019-2020 B .’p p i ey P : .p oeRy komunitni plany v jednotlivych ORP
komunit krajské a mistni trovni aktivit 7 R T 7
(nékteré ale nezahrnuyji celé tizemi)
2.1 Podpora ¢&i ti poradenské pé¢
S e 5 1055050 Poradny na uzemi LK poéet poraden celkem 18 poraden v LK
0 seniory
2. Podpora aktivniho Zivota seniorti v bezpe¢ném
domadcim prostiedi
2.2 Podpora zivota seniorti s . s je dostupnd formou terénnich programt
S5 ) i 5 . : 5 pocet podpoienych g i i M i
piihlédnutim k jejich specifickym 2019-2020 |KU LK, obce, NNO,SZU aktivit ve viech obcich v kraji po cely tyden i ve
potiebam/podpora domaci péce svatcich
31 ‘vyhod.nocem souc:?snych kapacit v 2019-2020  |ambulantui zafizeni na izemi LK, SZU pqptavkﬂ pievysuje kapacitu pracovisté
problematice osteoporozy (viz str.11)
S.Ztleepsei?l 1(1111%“0{1?’\’31’1?“1%’ odni tet podootentych po celd rok funguje Poradna pro poruchy
D? }pnf)s 1uz' avomn pe}(:f S NAOEM 150192020 |KU LK ve spolupraci s organizacemi poc.e. PRCRORCCYCH paméti (bez pfitomnosti lékaie) a 2
akéni plan piipravy na staii = aktivit R g :
e A e ficidl Geriatrické ambulance v Liberci
3. Zlepseni dostupnosti péce o choroby ve staii (problematika heimerovy choroby)
ambulantni péce, centra dennich sluzeb a
- 2 ¢et podpoienych také denni stacionéfe (je zajisténa v
3.3 Podpora ¢innosti ambulatni péte  [2019-2020  |Ambulantni zaiizeni na uzemi LK poc.e. LSt G i m}u ik za!1s ,emi ‘
aktivit pracovni dny v rozsahu optimdlng 10
hodin denné)
3.4 Podpora hospicové péce, véetné potet podpotenych
S Siees e 2019-2020 [KULK aktivit/ finanéni finan¢ni podpora z KU LK a obci
terénni hospicové péce
podpora
4.1 Podpora eduka¢nich akei,
: c?'pc_na e’ u 5?1119 LaxCE . ’ o i Dotaéni fond LK| Sl
prednasek na izemi LK, financovéni KU LK - odbor zdravotnictvi, ve spolupraci se pocet podpoienych
e ; T 2019-2020 | : - oblast podpory Bib celkem 16
aktivit pro seniory z Dotaéniho fondu Zadateli A aktivit
e Zdravotnictvi
o : LK - oblast podpory Zdravotnictvi
4. Podpora zdravotni gramotnosti
4'“_ Fodpos vzl atimaskzienios 2019-2020 |KU LK, NNO ano/ne neplanuje se
Pointu
. 2 , .. ZVM 340 ks,ncast na Vef.foru,material
4.3 Projekty SZU 20192020  |SZU pocet aktivit AR SRRy,

k ESF

ZKRATKY:

KU LK - Krajsky uifad Libereckého kraje
NNO - Nestatni neziskovd organizace
SZU - Statna zdravotni ustav

LK - Liberecky kraj
ZVM - Zdravotné vychovné materidly
ESF - Evropsky socidlni fond
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3.1.2 ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

Podpora pohybové aktivity populace

Graf 9: Index télesné hmotnosti obyvatel krajii CR v roce 2008 a 2014
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Graf 10: Podil osob bez fyzické aktivity v krajich CR v roce 2014

Graf 11: Podil osob s dostatecnou fyzickou aktivitou v krajich CR v roce 2014
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Zdrojem dat jsou Vybérova Setieni o zdravotnim stavu EHIS 2008 a 2014, ziskana na vzorku
cca 6,5 tisice respondentl (resp. 2 tisic v roce 2008), coz je nutné zejména pii krajském

tfidéni brat na védomi.

Vyskyt nadvéhy i obezity byl v Libereckém kraji nad primérem Ceské republiky, coz oviem
mohlo byt vzhledem k mensimu vzorku respondentti zptisobeno ndhodnou odchylkou.

Z vysledki vybcrového Setfeni EHIS lze také hodnotit fyzickou aktivitu obyvatel.
V roce 2014 byl v Libereckém kraji zachycen vyrazné vyssi podil osob netravicich zadny cas
aerobni fyzickou aktivitou a podil osob travicich tydné alespoit 150 minut aerobni fyzickou
aktivitou byl niz$i nez celorepublikovy pramér.

PODPORA POHYBOVE AKTIVITY U DETI A MLADEZE

’

OLY P{ADA
DLT é
MLADLZL

ODM 2019
LIBERECKY KRAJ
23. - 28. 6. 2019

Hry IX. letni olympiady déti a mladeZe CR 2019

Hry IX. letni olympiady déti a mladeze Ceské republiky se
uskutecnily od nedéle 23. Cervna do patku 28. ¢ervna 2019 v
Liberci, Jablonci nad Nisou a Bedfichové. Liberecky kraj tak
navazal na rok 2010, ve kterém hostil zimni verzi détské
olympiddy. Vedle tradi¢nich sportt, jako je atletika, plavani,
volejbal ¢i fotbal, vypsali poradatel¢ také soutéz v letnim
biatlonu nebo uméleckou soutéz v graffiti. Slavnostni
zahdjeni 1 zakoncCeni se uskute¢nilo v liberecké Home Credit
arén¢. Her se zcastnilo vice nez 4 000 sportovctll a trenért.
Liberecky kraj obsadil v potadi kraji vynikajici 5. misto a
dosahl v domacim prostiedi na historicky nejleps$i umistnéni v
letni variant¢ her. Sportovni vyprava ziskala celkem 37
cennych kovl, z nich je 11 zlatych, 16 stiibrnych a 10
bronzovych medaili.
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Ak¢ni plan:
Garant:

Spolupracujici: MUDr. D. Zemanova, Ing. Giljan Dobrevova

Cil:

Zdravéjsi Zivotni styl

doc. PaedDr. Ale§ Suchomel, Ph.D., vedouci katedry télesné vychovy a sportu TUL

ZlepSeni pohybové aktivity populace

Opati‘eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) Naklady K¢  |Zdroj financi  |Indikatory plnéni Plnéni
1.1 UdrZzeni stavajici dostupnosti : W e i Dota¢ni fond LK| o
financovéni aktivit z Dotaéniho fondu LK - |2019-2020 I;Ii;;i eldber VoL SOOI - oblast podpory pf;_e: kl;fidpm s celkem 9
oblast podpory Zdravotnictvi ' zdravotnictvi proje
1. Podpora pohybovych aktivit pro déti a
d &le
o 1.2 Podpora akei s obsahem pohybovych I D celkem 1 (Biropsky tyded
aktivit (Dny Zemé, Dny zdravi, Tyden 2019-2020 |KU LK, KHS, SZU, TUL, NNO A ] 5 L
o : s projektt mobility)
mobility, Parky v pohybu, Seniorska mile..)
2.1 Podpora sekundérni a tercialni prevence
2. SniZzovani rizikovych faktord v ramei v oblasti neinfekénich onemocnéni TUL - KTVS, cilené programy na kondi¢ni pocet podpoienych
. e : S : S L 2019-2020 H P zaTUL 0
vyskytu civilizaénich nemoci (dusevni, kardiovaskularni, flexibilni - cviceni projektt
pohybové, obezita)
bakalsikeprice v ramci KTV byla vypsana
3.1 Analyza pohybové aktivity populace v 2019-2020 |TUL - KTVS diplosiiont piie t’ematzi BP/DP Zi?ll’lel‘?ll.a na
LK studentts TUL uroveii pohybové aktivity
' populace LK
3. Podpora zdravotni gramotnosti
akce Tydny pohybu hrou
: o rob&hla Gispéiné za néasti
3.2 Podpora aktivni denni mobility u 11) 423 dati VS veku 6-15 let
vefejnosti - medializace akce Tydny pohybu|2019-2020 |TUL - KTVS, KU LK - odbor zdravotnictvi pocet déti e sl
o medializace v regiondlnich
T masmeédiich
e : ; 2 lkem 1 (Mozaika zdravi),
3.3 Dalsi aktivity od SZU 2019-2020 |SZU pocet aktivit i

ZVM-1665 ks

ZKRATKY:

LK - Liberecky kraj

KU LK - Krajsky tifad Libereckého kraje
KHS - Krajska hygienicka stanice

SZU - Statni zdravotni Gistav

BP/DP - Bakalaiské prace/ diplomové prace

TUL - Technicka univerzita v Liberci
KTV - Katedra télesné vychovy

NNO - Nestatni neziskova organizace
ZVM - Zdravotné vychovné materialy
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e Spravna vyZiva a stravovaci navyky populace

Graf 12: Podil osob konzumujicich denné ovoce v krajich CR v roce 2014

70%

60%

S0%

40%

30%

20%

10% -

0% -

60%

50%

40%

30%

20% -

10% -

0% -

Zdrojem vybranych dat k danému tématu je Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu EHIS 2014.
Jedna se o podil osob, které uvedly, ze konzumuji ovoce a zeleninu alesponl jednou denné.
Vysledky naznacuji, ze obyvatelstvo Libereckého okraje ma v této oblasti rezervy a pohybuje
se nejen pod doporucenym mnozstvim ale i pod republikovym primérem. Je vsak tfeba brat
na védomi omezeny vzorek respondentil (cca 6,5 tisice), ktery ve vysledcich za kraje
nevylucuje vliv ndhodnych odchylek.
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Graf 14: Pocty ambulantnich pacienti (dg. F50) na 100 tisic obyvatel
podle kraje zdravotnického zafizeni v roce 2017
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Graf 15: Pocty hospitalizaci pro dg. F50 na 100 tisic obyvatel
podle kraje bydlisté v roce 2011 a 2017
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Z rocnich statistickych zjiStovani o Cinnosti psychiatrickych ambulanci vyplyva, Ze v roce
2017 doslo v Libereckém kraji k poklesu oSetfenych pacientti s diagnézou F50 (poruchy
ptijmu potravy).

Hospitalizovanost obyvatel Libereckého kraje pro poruchy pfijmu potravy také klesla a

dostala se pod primér v CR.

MOZAIKA ZDRAVI A DENIK SKOLAKA

Statni zdravotni Gstav kazdoro¢né nabizi na Skolach projekt Mozaika zdravi, ktery se vénuje
zdravému zivotnimu stylu. V lofiském roce prob&hly 4 akce pro 69 déti. K podpoie péce o
zdravi a zdravém stravovani také slouzi Denik Skoldka, kde si pravidelné¢ déti vypliuji
jednotlivé ukoly. V roce 2019 piedalo 1180 ks publikaci pro zaky ctvrtych tiid ze Sestnacti 16
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AKkcni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

Zdravéjsi Zivotni styl - Spravna vyZiva a stravovaci navyky populace

MUDr. Viadimir Valenta, Ph.D., feditel Krajské hygienické stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci

MUDr. Jana Pilnackova

Zlepseni vyZivy a stravovacich navyki populace

Opati‘eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) [Naklady K¢ |Zdroj financi |Indikatory plnéni Plnéni
12 skolnich jidelen
st s T zaiazenych v projektu
iﬂi ?dpma zdrayEsldadby vy vddhn o o s At R RaC N 2 2019-2020 KHS HDM pocet aktivit Zdrava skolni jidelna (36
; zhodnocenych jidelnicki
vr.2019)
2.1 Napliiovani "Studie aktualizace standardu .
5 2072 . T . T 1
2. Podpora sbéru dat prostiednictvim nutriéni adekvatnosti §kolnich obéda" A202e KHEHDM MZCR s e A Seproniala
d tricni kvali lecnék .
SE:Z&:S (;gl;; : }gizic;jilz;o 2.2 Podpora systematického $koleni personalu O £t 400
L % §kolnich jidelen a provozovateldi stravovacich |2019-2020 KU LK, KHS HDM pocet skoleni 5 1vocne 'cca
] proskolenych osob
sluZeb
§koleni ne,
mikrobiologické
3. Podpora védecky podlozeného hodnoceni |3.1 Podpora hodnoceni mikrobidlni rySetieni provede 74
0 po’la vé ec ¢y podloZeného hodnoceni c: pora hodnoceni mikrobialni 2019-2020 KES HV - vyse en% prove e1°10 u
zdravotnich rizik bezpeénosti potravin odebranych vzorkii
potravin/pokrmti a pitné
vody
podpora z MZ ne,
¢innost dozorovych
4.1 Pc:dpora koordinace a ¢innosti dozorovych 2019-2020 KHS HV — 01‘gam.1 v 1‘a}mc1 LK _] e
organi koordinovéna z pozice
4. Podpora zvy$ovani zdravotni feditele KHS a na firovni
gramotnosti feditelky odboru
ST 7 SONIT T pocet aktivit, pocet
f‘,'jl Da;“ Auaoole N L 2019-2020 $ZU, KHS HDM skol s certifikatem  |celkem 12
L Zdrava §kolni jidelna
5.1 Podil na hodnoceni Vyrobku roku ze . . .
2202 . fipravuie se
5. Budovéni multisektorové spoluprdce na |zdravotniho hlediska 2019-2020 KULK S B e
platformé zdravé vyzivy a zdravi -
luprace s ostatnimi odbory KU LK . . . KU LK, poskytovatelé zdravotnict
AP0 NG S VAR ge : 5.2 Vytvoreni projektu pro rodice s détmi 2019-2020 posimialeloduyoliicy ano/ne ne

poskytovateli zdravotnich sluzeb

sluzeb

ZKRATKY:

KHS- Krajska hygienicka stanice

LK - Liberecky kraj

KU LK - Krajsky tifad Libereckého kraje
OOVZ - Organ ochrany veiejného zdravi
NNO - Nestitni neziskové organizace
HDM - Hygiena déti a mladistvych

PBU - Piedméty bézného uzivani

HV - Hygiena vyzZivy

SZD - Statni zdravotni dozor

HH - Hlavni hygienik

SZU - Statni zdravotni Gistav

MS, ZS - Mateiska $kola, Zakladni $kola




3.1.3 DUSEVNI ZDRAVI

Nasledujici cile a aktivity byly vybrany s ohledem na napliovani konceptu Reformy péce o
duSevni zdravi v podminkach Libereckého kraje a na ného navazujici dokument Rozvoj
psychiatrick¢é péce v Libereckém kraji v obdobi 2016-2022 (https://zdravotnictvi.kraj-
Ibc.cz/rozvojove-dokumenty-rezortu-zdravotnictvi/rozvoj-psychiatricke-pece-v-1k)

Tabulka 1: Pocet hospitalizaci v diisledku nedokonaného pokusu

Pocet hospitalizaci v disledku nedokonaného pokusu
. o sebevrazdu - rok 2017
Okres, kraj, CR absolutné na 100 tisic obyvatel
celkem muzi Zeny celkem muzi Zeny
Ceska Lipa 34 15 19 33,0 29,5 36,4
Jablonec nad Nisou 39 10 29 43,2 22,7 62,7
Liberec 71 36 35 40,9 42,3 39,6
Semily 72 34 38 97,3 92,5 102,0
Liberecky kraj 216 95 121 49,0 43,8 54,0
Ceska republika 2932 1281 1651 27,7 24,6 30,7
Tabulka 2: Pocet dokonanych sebevrazd
Pocet dokonanych sebevraid - rok 2017
Okres, kraj, CR absolutné na 100 tisic obyvatel
celkem muzi Zeny celkem muzi Zeny

Ceska Lipa 24 15 9 23,3 29,5 17,2
Jablonec nad Nisou 9 7 2 10,0 15,9 4,3
Liberec 30 26 4 17,3 30,5 4,5
Semily 15 12 3 20,3 32,7 8,1
Liberecky kraj 78 60 18 17,7 27,7 8,0
Ceska republika 1395 1106 289 13,2 21,2 5,4

Graf 16 a Graf 17: Vyvoj standardizované umrtnosti pro umysiné sebeposkozeni (na 100 tis. osob) - tfileté klouzavé priméry
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* standardizovéno na vékovou strukturu teoretické evropské populace
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Dokonané sebevrazdy jsou poctem zemielych pro dg. X60-X84 (timysIné sebeposkozeni),
zdrojem dat je CSU. Jejich pocet se v Ceské republice oproti roku 2016 navysil o 79 piipadi,
v Libereckém kraji vzrost jen neznateln¢ (+ 6 ptipada). Protoze se jedna o nizka Cisla, kterd
mohou byt ovlivnéna ndhodnymi vykyvy, vyvoj umrtnosti pro umysiné¢ sebeposkozeni je
zachycen pomoci tiiletych klouzavych primért. V poslednich Sesti letech je mira imrtnosti u
muztl Libereckého kraje vyssi nez v celé CR a stale roste, u Zen je také nadprimérna, ale
pouze mirng.

Pokusy o sebevrazdu jsou zachycené pomoci poctu ukoncenych ptipadii hospitalizace
v disledku umysIného sebeposkozeni (dg. X60-X84), jedna se pouze o piipady, které
neskoncily umrtim. Oproti roku 2016 doslo v Libereckém kraji k poklesu o 23 piipada,
pri¢emz celkové v Ceské republice doslo k poklesu o 110.

Graf 18: Pocet lécenych pacientii v ambulantnich psychiatrickych zafizenich
na 100 tis. obyvatel podle kraje zarizeni - rok 2018
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Graf 19: Pocty hospitalizaci v liiZzkovych psychiatrickych zafizenich
na 100 tis. obyvatel podle kraje bydlisté — rok 2018
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Zdrojem dat pro graf ¢. 18 jsou ro¢ni statistickd zjiStovani o cCinnosti psychiatrickych
ambulanci a krajské Clenéni je provedeno podle mista poskytnuti péce, nezohlediiuje tedy
pfipadnou migraci za psychiatrickou péci. Graf ¢. 19 vychazi z dat Narodniho registru
hospitalizovanych, ktery jiz umoznuje tftidéni podle bydlisté hospitalizovaného.
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Graf 20: Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (dg. F40-F48)

— prevalence na 100 tis. obyvatel, rok 2018

Graf 21: Afektivni poruchy (dg. F30-F39)
- prevalence na 100 tis. obyvatel, rok 2018
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Graf 22: Neurodegenerativni poruchy ve stdfi (dg. FO0-F09, G30)
— prevalence na 100 tis. obyvatel ve véku 60+, rok 2018

Graf 23 : Schizofrenie (dg. F20-F29)
— prevalence na 100 tis. obyvatel, rok 2018

Zdrojem dat je Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb, jedna se o prevalenci, tedy
pocet lécenych pacientll ve zdravotnickych zafizenich psychiatrické péce s danou diagnézou,
ttidéno podle bydlisté 1éceného.
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Doplnéni k vyhodnoceni Akéniho plianu za rok 2019

NiZe je popsan aktudlni stav v Libereckém kraji v této problematice za rok 2019.

Aktivita €. 2.3: Podpora regionalnich sluZeb pro osoby s dusevnim onemocnénim

Bylo zifizeno Centrum psychiatrie Krajské nemocnice Liberec, a.s. s integraci Oddéleni détské
psychiatrie od 1. 7. 2019. Postaveni a organizace Centra psychiatrie KNL, a.s. se fidi
organizatnim fadem Krajské nemocnice Liberec, a.s. a provozné-organizacnim fadem.
Centrum psychiatrie KNL, a.s. je samostatnou organizacni jednotkou Krajské nemocnice
Liberec, a.s., v 1€¢kaiském useku je fizeno pfednostou centra a v oSetrovatelském useku vrchni
centra. Centrum psychiatrie KNL, a.s. je ¢lenéno na Oddéleni psychiatrie pro dospélé a
Odd¢leni détské a adolescentni psychiatrie.

Aktivita €. 3.2: Podpora posileni koordinace zdravotnich a socialnich sluZeb - z hlediska
jejich provazanosti

Intenzivni spoluprace Centra psychiatrie KNL, a.s. s ObCanskym sdruzenim Fokus Liberec
provozujici chranéné a podporované bydleni, socialné-terapeutické dilny, socidlni rehabilitaci
a velmi potiebnou terénni péci prostfednictvim ¢innosti multidisciplinarnich tym. Spoluprace
se Sdruzenim Tulipan, z.s. a dal§imi organizacemi - denni stacionaf sdruzeni ISIDA v Ceské
Lipé, Dobromysl - dobrovolnické centrum KNL, a.s., Centrum intervenc¢nich a
psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje, p.o., Komunitni stfedisko Kontakt Liberec,
Poradna pro obéti trestnych ¢int ,,D, noclehdrna v Katetinkach, Stfedisko Nadégje, azylovy
dam Sperasmus, Obc¢anské sdruzeni Odraz - Terapeuticka komunita pro drogove zavislé Nova
Ves.

Aktivita €. 3.3: Podpora regionalnich sluZeb pro osoby s duSevnim onemocnénim
Integrace Oddéleni détské psychiatrie do Centra psychiatrie KNL, a.s. v logickém kontextu
ptibuznych obort s cilem ziskani novych impulz a dynamiky pro rozvoj oddéleni. Jednotné
fizeni, sjednoceny systém vzdélavani a persondlni propojeni v organizacni struktuife Centra
psychiatrie KNL, a.s. s persondlni stabilizaci a postupnym Zadoucim rozsifovanim spektra
zdravotnich sluzeb v oboru détské psychiatrie pro liberecky region v kontextu Reformy
psychiatrické péée v CR.

Aktivita ¢. 3.4.: Podpora projektu Deinstitucionalizace sluZeb pro duSevné nemocné

Byla realizovana celkova rekonstrukce a potizeni vybaveni budovy I (byvalé Plicni oddélent)
KNL, a.s. ke zfizeni diferencovaného ambulantniho provozu, 2 specializovanych
dolécovacich dennich staciondit a 2 lazkovych stanic Oddéleni psychiatrie KNL, a.s. —
otevieni v listopadu 2019.

DEN DUSEVNIHO ZDRAVIi

Prednasky, workshopy a besedy na téma duSevniho zdravi se konaly v fijnu 2019 v prostorach
Katedry socialnich studii a specialni pedagogiky na Technické univerzité v Liberci.

V ramci akce Den dusSevniho zdravi zde vystoupili experti ze zdravotné-socidlni péce,
pedagogové Technické univerzity a také lidé, ktefi sami maji zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Zastitu nad touto akci pfevzala reportérka Udalosti CT Marcela Augustova.
Program za¢inal v 9 hodin pfednaskou dr. Petra Winklera Cesi a jejich duSevni zdravi a
probihal az do odpolednich hodin. V priib¢hu celého dne byly k dispozici informacni stanky
socialnich sluzeb, kter¢ pracuji s lidmi s duSevnim onemocnénim.
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Akc¢ni plan:
Garant:

Spolupracujici:

Cil:

Dusevni zdravi

MUDr. Jaromir Hons, Ph.D., pi'ednosta Centra psychiatrie KNL, a.s.
Ing. Giljan Dobrevova, MUDr. Dana Zemanova
Zachovani duSevniho zdravi a zlepSeni kvality Zivota osob s duSevnim onemocnénim

Opati‘eni

Aktivita nebo skupina aktivit

Termin

Realizuje (v pripadé nazev
akce)

Naklady K¢

Zdroj financi

Indikatory plnéni

Plnéni

1. Preventivni ptisobeni k zachovani
dusevniho zdravi obyvatel LK

1.1 Podpora projekta, které by
zvysovaly povédomi vefejnosti o
problematice dusevniho onemocnéni a
odstrafiovali destigmatizaci

2019-2020

KULK,KNL, as.

pocet projekti

celkem 6

1.2 Podpora a vyuziti projekti k
poskytovani informaénich material

2019-2020

KULK,KNL, as.

ano/ne

ano

2. Podpora zlepsovani dostupnosti a
kvality péce v oblasti psychiatrické péce

2.1 Podpora primarni psychiatrickeé
péce

2019-2020

KULK,KNL, as.

ano/ne

ano

2.2 Podpora stabilizace
zdravotnického personalu

2019-2020

KU LK, KNL, a.s.

ano/ne

ano

2.3 Podpora regiondlnich sluzeb pro
osoby s dusevnim onemocnénim

2019-2020

KULK,KNL, as.

ano/ne

ano, viz str.
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3. Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné
nemocné (pacienti se SMI) - realizace cili
Reformy psychiatrické péce v LK

3.1 Podpora zmén v oblasti
zdravotnictvi - napf. péce o osoby s
demenci, adiktologicka péce

2019-2020

KULK, KNL, as.

ano/ne

ano

3.2.Podpora posileni koordinace
zdravotnich a socidlnich sluzeb - z
hlediska jejich provazanosti

2019-2020

KULK,KNL, as.

ano/ne

ano, viz str.

24

3.3 Podpora regiondlnich sluzeb pro
osoby s dusevnim onemocnénim

2019-2020

KU LK, KNL, as.

ano/ne

ano, viz str.

3.4 Podpora projektu
Deinstitucionalizace sluzeb pro
duSevné nemocné

2019-2020

KULK,KNL, as.

ano/ne

ano viz str. 24

3.5 Zajisténi aktivni ¢innosti Krajské
koordinacni skupiny pro RPP v LK

2019-2020

KULK, KNL, as.

ano/ne

ano

3.6 Podpora vzdjemné spoluprace
zdravotnickych, socidlnich a
naslednych sluzeb

2019-2020

KULK,KNL, as.

ano/ne

ano
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Realizuje (v piipadé nazev

Opati‘eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin alii) Naklady K¢ |Zdroj financi  |Indikatory plnéni Plnéni
4.1 Podpora zmeén v oblasti
zdravotnictvi - napf. pé¢e o osoby s [2019-2020 |[KULK, KNL, a.s. ano/ne ano
demenci, adiktologicka péce
4.2 Podpora posileni koordinace
zdravotnich a socidlnich sluzeb - z 2019-2020 |KULK,KNL, ass. ano/ne ano
hlediska jejich provazanosti
4.3 Podpora regionalnich sluzeb pr :
b i I;Ol,a lle?“‘ma e }12,8 i 2019-2020 |KU LK, KNL, a.s. ano/ne ano
4. Destigmatizace sluzeb pro dusevne N RN
nemocné (pacienti se SMI) - realizace cilii
Reformy psychiatrické péce v LK o . .
4.4 Pod ktu Dest t . :
oo DOTE N SR Shoo000 (KIDEE KNE s ano/ne ano
sluzeb pro dusevné nemocné
4.5 Zajisténi aktivni ¢innosti Krajské :
202 .
koordinatni skupiny pro RPP v LK 2019-2020 [KULK, KNL, ass. ano/ne ano
4.6 Podpora vzdjemné spolupréace
zdravotnickych, socidlnich a 2019-2020 |KULK,KNL, as. ano/ne ano
naslednych sluzeb
A Eotporappovanyziavotn 4.1 Projekty SZU 2019-2020 |KU LK, KNL, as. MZ CR pocet projektit PUPL
gramotnosti programil ESF

ZKRATKY:

LK - Liberecky kraj

KNL - Krajska nemocnice Liberec
SZU - Stétni zdravotni Gistav

MZ CR - Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
RPP v LK - Reforma psychiatrické péce v Libereckém kraji

ESF - Evropsky socialni fond

26




3.1.4 OMEZENI ZDRAVOTNE RIZIKOVEHO CHOVANI

o Urazy

Zakladni statisticka data k vybranému tématu:

Tabulka 3: Pocet hospitalizovanych pro urazy

Pocet hospitalizovanych - rok 2017
Pfi¢ina hospitalizace absolutné na 1 tis. obyvatel
muzi | Zeny | celkem | muizi | Zeny ‘ celkem
Liberecky kraj
Urazy, otravy, vné;jsi pficiny celkem (S00-T98) 5705 4878 10583 | 26,3| 21,8 24,0
Dopravni nehody (V01-V89) 576 301 877 2,7 1,3 2,0
Otravy (T36-T65) 179 224 403| 0,8 1,0 0,9
Urazy s intrakranialnim poranénim (S06) 965 558 1523 4,5 2,5 3,5
Ceska republika
Urazy, otravy, vnéjsi pficiny celkem (S00-T98) 110277 | 99013 209290 | 21,2| 184 19,8
Dopravni nehody (V01-V89) 11094 6 288 17 382 2,1 1,2 1,6
Otravy (T36-T65) 3215 3960 7175 0,6 0,7 0,7
Urazy s intrakranialnim poranénim (506) 18266 | 10555 28 821 3,5 2,0 2,7

Zdrojem dat je Narodni registr hospitalizovanych. V tabulce jsou uvedeny pocty ukoncenych
ptipadli hospitalizace obyvatel Libereckého kraje a cel¢é CR na oddélenich zdravotnickych

zatizeni pro vybrané diagnozy.

Graf 24: Vyvoj umrtnosti déti a mladistvych (0-19 let) v diisledku poranéni, nehod a dalsich ndsledki vnéjsich pricin

na 100 tis.
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Na 100 tisic déti a mladistvych ptipadlo v roce 2017 v Libereckém kraji 5,5 umrti v disledku
poranéni, nehod a dalSich nasledkii vnéjsich pficin, amrtnost se tedy dostala pod primeér
v celé Ceské republice, kde bylo na stejny pocet déti a mladistvych 6,6 umrti. V ptipadé amrti

na dopravni nehody je situace v Libereckém ve srovnani s CR také ptiznivéjsi.
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DOPRAVNI SOUTEZE MLADYCH CYKLISTU

Ve dnech 18. — 20. 6. 2019 se v Liberci uskutecnilo republikové findle Dopravni soutéze
mladych cyklisti. Finale soutéze, kterd slavila 40-ti leté vyroci, se do mésta pod Jest¢dem
vratilo po 15 letech.

Soutézni klani Skolnich druzstev kazdorocné zacina Skolnimi koly zacatkem roku. Pokracuje
oblastnimi, okresnimi a krajskymi koly az k republikovému findle. Dé¢ti soutézi v nékolika
disciplinach. Absolvuji jizdu po dopravnim hiisti podle pravidel, skladaji pisemny test,
praktickou zkouSku z prvni pomoci nebo jizdu zru¢nosti pies dimysiné prekazky

Na uspotradani letosniho Libereckého finale této soutéze spolupracovalo Ministerstvo dopravy
s Libereckym krajem, statutarnim méstem Liberec, Tymem silni¢ni bezpecnosti a fadou
dalsich partnerii. Ceny so soutéze vénovala také prodejna sportovnich potieb Decathlon.

Zavérecného klani druzstev se zucastnilo celkem 112 déti, a to ve dvou vékovych kategoriich.
Jednotliva soutézni druzstva se skladala ze dvou divek a dvou chlapct. V prvni kategorii
soutézili zaci 5. a 6. ro¢nikd, ve druhé pak zaci 7. a 9. ro¢nikll zdkladnich Skol. ,,Za dva
soutézni dny déti absolvovaly celkem pét disciplin, které provéfily jejich znalosti dopravni
bezpecnosti a jizdy na kole. Soutéz je jednou z ¢asti komplexni dopravni vychovy déti,* uvedl
Jan Polék, koordinator bezpecnosti silni¢niho provozu Libereckého kraje.

Soutézni discipliny probihaly na nékolika mistech v Liberci. Prvni den déti soupeftily v arealu
détského dopravniho hfisté v Liberci a v prostorach Jedlickova ustavu v Liberci. Druhy den
souté¢zniho klani probihalo pfed prodejnou Decathlon Liberec, kde byla vystavena jizda
zruénosti a stanové mésto se zdzemim a prostory ke splnéni discipliny poskytovani prvni
pomoci. ,,Bezpecnost je dulezitd v kazdém sportu. Pti cyklistice obzvlast, nebot’ se Casto
nachazime v silnicnim provozu. Radi jsme podpofili soutéz, jejimz cilem je zvySeni
bezpecdnosti nejen déti, ale v budoucnu i dospélych,* objasnil partnerstvi Ivo Sorm, feditel
prodejny Decathlon Liberec.

Druzstva byla hodnocena na zaklad¢ souctu trestnych bodu, které ziskali jejich Clenové.
Vitézna druzstva budou reprezentovat Ceskou republiku v Evropské soutézi, ktera se
uskute¢nila v Zenevé. Prvni i druhou kategorii reprezentovalo druzstvo Zakladni $koly
Smetantv okruh z Krnova. Domaci Lomnice nad Popelkou se umistila v prvni kategorii na
bronzovém misté, ve druhé kategorii na misté devatém.

,Dopravni soutéz mladych cyklisti se podili na fungovani systému dopravni vychovy déti
jako celku. Liberecky kraj se proto aktivné zapojuje do organizace a podpory soutéze na
vSech urovnich.” dodava Jan Svitdk, naméstek hejtmana pro rezort dopravy, investic a
vetejnych zakazek.
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AKcni plan:
Garant:

Spolupracujici:

Cil:

Podpora zdravi béhem celého Zivota -Urazy

Mgr. Michal Mochal, vedouci oddéleni silni¢ni dopravy KU LK
MUDr. Dana Zemanova Ing. Giljan Doubrevova
Omezeni zdravotné rizikového chovani - sniZeni irazovosti

Opati'eni Alktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) Naklady K¢ |Zdroj financi  |Indikatory plnéni Plnéni
ocet déti u zkousek na 1213 ddtin
1.1 Dotace na jednotlivi DDHv LK {2019-2020 KU LK - odbor dopravy 420 000 LK i A ' zkousek na
pritkaz cyklisty 3 !
pritkaz cyklisty
1.2 Doprava déti na DDH na vyuku T 4273 détiu
dopravni vychovy ze ZS mimo mésto s{2019-2020 KU LK - odbor dopravy 350 000 LK p 2 e : zkousek na
pritkaz cyklisty it i
DDH pritkaz cyklisty
1.3 Podpora dopravni soutéze pocet ucasnikl
mladych cyklistil, organizace 2019-2020 KU LK - odbor dopravy 100 000 LK oblastnich, okresnich a |754 Gcastnikil
1. Podpora dopravni vychovy Krajského kola DSMC krajského kola DSMC
1.4 Republikové kolo DSMC 2019-2020 KU LK - odbor dopravy 500 000 LK pocet soutézicich 112 soutézicich
1.3 Fodporaosa dapeaminychtey” o s o0 o KU LK - odbor dopravy 200 000 LK BOCSEUCASIMKNY: | 4o it cinibh
vZS aMS dopravni vychovy
1.6 Realizace celorepublikové ey X pocet oslovenych §ne
Kamipane- "Nakole jen s philbou’ 2019-2020 Bezpecné na silnicich o.p.s. 80 000 LK cyiklist 4860 cyklistt
2.1 Rozvijet cyklistickou dopr 2019-2020  |KU LK - odbor dopr 5000000  |LK o 2,15 ki
.1 Rozvijet cyklistickou dopravu - - odbor dopravy T O n
2. Podpora cyklodopravy v LK
’ 2 délka projektove
o - . \ & HDTAY 2 =202 s i - 2 .
2.2 Podpora projektové piipravy 019-2020 KU LK - odbor dopravy 000 000 LK Dripave s 7,75 kim
3.1 Projekt na pod Flf nj (?blil,l ; 220 Gastniki
Erpn e UERRE 2019 DEKRA 200 000 SROGILESKA | ocet tcastnikiiakei  [(13.3.2019 v
bezpeénosti/The Action, stiedni Skoly kancelafr Eibsii)
pojistitelit) :
?u.‘fzi:ldpora zdravotni gramotnosti v oblasti 2P0 R pOIpoT
bezpe¢nosti/Utme se pieZit, 2019 Bezpeéné na silnicich o.p.s. 350 000 LK pocet tiCastnik akei  |280 ucéastnikl
motocyklisti
3.3 Prezentace BESIP, Tyde ; L 2 : 2
R e 2019 KU LK, Bezpec¢né na silnicich o.p.s. 120 000 LK pocet ucastnikn akci 1960 ucastnik

bezpecnosti atd.

ZKRATKY:

DDH - Détska dopravni hiisté

DSMC - Dopravni soutéz mladych cyklista
KU LK - Krajsky tiad Libereckého kraje
MS - Matei'ska skola

78 - Zékladni gkola

LK - Liberecky kraj
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e Navykové latky

Priority protidrogové politiky Libereckého kraje stanovuje Plan protidrogové politiky
Libereckého kraje na obdobi 2019-2022.

Nabizi aktivni zapojeni organizaci a instituci a pfispiva k naplnéni cild a jednotlivych
opatfeni. Plan propojuje vetfejnou spravu a nestatni organizace, vymezuje odpovédnost a
kompetence hlavnich aktérti protidrogové politiky. Zabyva se problematikou nelegalnich
drog, alkoholu, tabdku, hazardniho hrani a dalSiho navykového jednani.

Tabulka 4: Podily kuFdkii v Libereckém kraji a v CR (rok 2014)

Muii Zeny Celkem

kraj, CR soucasny | byvaly | nikdy |soucasny| byvaly | nikdy |soucasny| byvaly | nikdy
kurak kurdk | nekoufil | kufak kufdk | nekoufil | kufak kuiak | nekoufil

Liberecky kraj 205%| 168%| 62,7% 16,7 % 95%| 73,8% 185%| 129%| 68,6%

Ceska republika 276% | 155%| 56,9% 15,7 % 8,0%| 763% 21,5%| 11,6%| 66,8%

Graf 25: Podil souc¢asnych kufdki (tj- dennich a prileZitostnych) v populaci ve véku 15+ v %
(Studie SZU GATS / Vyzkum obé&andi 2012-2018)

374
365 364 350 347
313 314 308
299 273 286 285
241 r 252
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
o Muzi Zeny B Celkem

Graf 26: Vyvoj poctu hospitalizaci pro dg. F63.0 podle kraje trvalého bydlisté pacienta
Skodlivé piti
(priméma denni
konzumace >40 g

93 Cistého alkoholu u Zen
' a > 60 g u muzl)
81
71 60
M Rizikové piti
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> konzumace 20-40 g
Cistého alkoholu u Zen
2 40-60 g u muzd)
2012 2014 2016 2018

Zdrojem dat je Vybérové Setieni o zdravotnim stavu EHIS 2014, ziskané na vzorku cca 6,5
tisice respondentll, coz je nutné zejména pii krajském tiidéni brat na védomi. Za kutéka je
v tomto Setfeni brana osoba, ktera kouii denné. V grafech pod tabulkou jsou pak vysledky
zacelou CR prezentované Narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy a zavislosti
ve Vyroéni zpravé o stavu ve vécech drog v CR.
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Tabulka 5: Odhadované pocty problémovych uZivatelii drog (rok 2018)

Problé i uzivatelé o .iiey . o

roblémovi uzivatelé drog UZivatell opiatt/opioidi .. . | Injekéni

s celkem UZivatelé | .. .
Kraj, CR Tu b pervitinu uZivatelé

na 1 tis. oso
v . . dro
pocet 15-64 let heroin | buprenorfin| celkem g

Liberecky kraj 1800 6,5 <50 <50 <50 1800 1700
Ceska republika 43 700 6,5 3400 5200 10 200 33 500 39 500

Jedna se o prevalen¢ni odhady problémovych uzivatelii drog multiplika¢ni metodou z dat
nizkoprahovych zatizeni. Oproti po¢tim z roku 2014 je v kraji odhadovano o 1 100 uzivatela
mén¢. Liberecky kraj tak patii ke krajim s primérnym poctem problémovych uzivatell drog.
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Obrdzek 3: Odhadovany pocet problémovych uZivatelti pervitinu a opioidi na 1tisic obyvatel ve véku 15-64 let v CR
v roce 2018 podle kraju- stiedni hodnoty

MYTUS ZVANY JEHLA

Na zéklad¢ prazkumu k tématu rodinné politiky vyslo najevo, zZe by rodice v kraji uvitali vice
informaci z oblasti protidrogové prevence. Z toho diivodu byla vytvofena a spusténa kampan
jménem Mytus zvany jehla. Kampani je reagovano na kusé, ¢i pfimo nepravdivé, informace
tykajici se nalezu stfikacek na vefejnych mistech jako jsou parky, piskovist€é apod.
Realizatory této kampané jsou ve spolupraci s krajskou rodinnou a protidrogovou politikou
Most k nadéji, z.s., Majak o.p.s. a Majak PLUS, z.u. V ramci projektu Mytus zvany jehla
vznikl jeden informacni letdk a tfi videa, kterd jsou ke zhlédnuti zde webovych strankach
organizace Majak, o. p. s. Na podzim k tomuto tématu probihaly ptfednasky, které byly
zaméfeny na zéky stfednich Skol, na rodi¢e a na vefejnost. Projekt se shledal s velkym
z4jmem, a proto v ném realizatofi pokracuji. Béhem vSech pfednasek jsou vyuzivany
vytvofené materialy (videa, letaky).
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Akcni plan:
Garant:

Spolupracujici:

Cil:

Navykove latky

Mgr. Jana Pavli, krajska protidrogova koordinatorka KU LK

MUDr. Dana Zemanova
Omezeni zdravotné rizikového chovani

Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadg nazev akce) Naklady K¢ Zdroj financi Indikétory plnéni Plnéni
1.1 SniZeni po¢tu déti a mladeze Majék o. p. s. ve spolupréci s LK a KHS LK (Kampaii NNO, LK, iﬁéﬁiﬁ?énpjutgin
uzivajici pravidelné legdlni ndvykové |2019-2020 |proti koufeni, preventivni aktivity a programy); kofinancovani |RVKPP, MSMT, Meal i 'a.1$1 1'; Y lano
latky Advaita, z. . (preventivni aktivity a programy) obce aj. aktivity) grany
1. Podpor: ifické primarni prev o [ B A ECE L ik Majik o. p. s. (preventivni aktivity a programy): KUKDE MEMT, dle poptavky skol a
20 .p01a spem' 1CXC DIIMAME PIOVELIEC:Y uzivajici pravidelng nelegélni 2019-2020 J e p- o e ey .W programy, kofinancovani |LK, obce, p p. Y 1 ano
oblasti navvkovych latek Tt Advaita, z. 0. (preventivni aktivity a programy) e : dalsich instituci
névykové latky organizace, aj.
1'3,,31“20"?111? O?Tu de Fl e Majdk o. p. s. (preventivni aktivity a programy); o ki b dle poptavky skol a
ktefi nadmérné uzivaji internet, 2019-2020 i 4 R kofinancovani |LK, obce, T ano
S : ; Advaita, z. 0. (preventivni aktivity a programy) s s dalsich instituci
socidlni sité a online hrani organizace, aj.
2.1 Zvyseni dostu t1 terénnich i ; :
s s ol g Most k nadéji, z. s. (realizace tercialni prevence v . . |RVKPP, MPSV, " .
sluzeb pro drogové zavislé na uizemi |2019-2020 TR iy o £ kofinancovéni : dle potieby v terénu ano
b prostiedi uZzivatelt, sbér nebezpe¢ného materialu) LK, obce aj.
2.2 Snadngjsi dostupnost sluzby K- Most k nadé&ji, z. s. (Vybudovani centra tercidlni dotace [ROP, ano, Stavba Multifunkéniho
2. Podpora rozvoje dostupnosti a centra pro uZivatele ndvykovych latek |2019-2020 |prevence v Jablonci nad Nisou pro cilovou skupinu  |kofinancovéani |SM Jablonec nad |1 vybudované centrum  |socidlniho zafizeni by méla trvat
provazanosti sluzeb tercidlni prevence pro |y Jablonei nad Nisou zdvislych osob) Nisou, LK do konce roku 2020
uzivatele ndvykovych latek na zdkladne
potieb v tizemd Most k nadéji, z. s. (Programy dlouhodobého
_2.3 Pf)d})ora aktivit lfl‘e'-vence sifeni 2019-2020 pra\iidehn.ého tes’tové{li 112i\-'atel}°1 1'1:3\:3_11(0\3?::11 latek a T I RVKPP. WSV', T — —
infekénich onemocnéni realizace jednorazového testovani uzivatell LK. obce aj.
navykovych latek na infek¢ni a jiné nemoci)
3.1 UdrZeni stavajici kvality a
dosmpn.ost} alli}lflllalltil-l 1&&by pro 2019-2020 Ad\.-'anaq z. 0. (Podpora ambulantni 1é¢by ve viech T . RVKPP, M.PSV " ileiprteabi xFasdant st
patologické hrage a uZivatele regionech LK) LK. obce aj.
nivykovych litek
3.2 UdrZeni kvality a dostupnosti Advaita, z. 0. + zdravotnicka zaiizeni (Podpora 1écby Spoluprice se zdravotnickymi
3. Podpora procesu 1écby a resocializace  |programii 1é¢by a nasledné péce pro a nasledné péce pro uzivatelé navykovych latek. RVKPP, MPSV zafizenimi funguje, ale je
i i Xl ; 2019-2020 ; ; : i kofi rani B * |dle potieby v teré i
uzivatelii ndvykovych latek uzivatele navykovych latek a komunikace a spoluprdce adiktologickych sluzeb se (e LK. obce aj. e nedostatek psychiatrti a dalsi péce
patologické hrace zdravotnickymi sluzbami) pro klienty.
31.2 qilx.lz{’?uol?l;ahorii:nq(c)lslt?e}?;ziicich 2019-2020 Musch padi, 5. 4 Laxas 2. 11 (Boduora proggm kofinancovani EVEEEMESV. dle potieby v terénu ano
II-_).KgJ poskyt ¥ - poskytovanych ve véznicich LK) LK, obce aj. P ¥
LK, Obce, NNO, zdravotnickd zaiizeni, dalsi
organizace (Podpora mezirezortni spoluprace na LK, Obce, NNO, |dle potieby v terénu
4.1 Zvyseni spoluprice aktéri 2019-2020 krajské a mistni trovni a spoluprdce viech dot¢enych |cca 40 000,-  |zdravotnicka Zasedani RVKPPP 5 x o
. _ protidrogové politiky kraje ~" |subjektf, Pravidelné zasedani Protidrogové komise K¢ zaiizeni, dalsi  |roéné AT seminai LK 1X
4. POd_POI'ﬂ _kOOTdmaCE a.k.omlunkace a Rady Libereckého kraje, Adiktologicky semindf organizace roéng
oblasti protidrogové politiky Libereckého kraje)
4.2 Finanéni partici realizovani x 2 dle aktuélnich dotacnich
R N g LK, obce (Finan¢ni podpora protidrogovych sluzeb) |kofinancovani |LK . obce et

adiktologickych sluzeb v kraji

moznosti

ZKRATKY:

KU LK - Krajsky tiad Libereckého kraje
NNO - Nestdtni neziskové organizace
SZU - Statni zdravotni tistav

MSMT - Ministerstvo dkolstvi, mlddeze a
telovychovy Ceské republiky

LK - Liberecky kraj
KHS - Krajskd hygienicka stanice

RVKPP - Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

AT seminai- Adiktologicky seminai
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3.1.5 SNIZOVANI ZDRAVOTNICH RIZIK ZE ZIVOTNIiHO A PRACOVNIHO
PROSTREDI

Do ak¢niho planu bylo pro tuto oblast vybrano nékolik opatfeni a aktivit.

Doplnéni k vyhodnoceni Ak¢niho planu za rok 2019

NiZe je popsan aktudlni stav v Libereckém kraji v této problematice za rok 2019.
ZIVOTNI PROSTREDI:

Opatieni ¢. 1: RozSifeni implementace HIA v LK

V roce 2019 byl ptipraven v ramci projektu WHO ,,Environment and health projects for BCA
2018-2019* kontrolni list HIA pro organy ochrany vetejného zdravi pro posuzovani koncepci,
vcetné popisu jak tuto pomulcku pouZzivat.

Opatieni €. 2: Podpora implementace GIS v oblasti ochrany verejného zdravi a
zdravotnictvi

V roce 2019 byla ve dnech 10. - 11. 9.2019 realizovana mezinarodni konference ,,Zdravi a
GIS*. Propagace prob¢hla pted zahajenim v podob¢ tiskové konference.

Byla odprezentovana TUL ve spolupraci s KHS pfednaska ,,HIDDEN GEOGRAPHY FOR
EPIDEMIOLOGIST* odprezentované na konferenci Hidden Geographies International
Conference Slovenia, Ljubljana 29. - 31. 8. 2019

Opatieni ¢. 3: Podpora udrzitelnosti kvality pitné vody — Identifikace pesticidnich latek
v ramci LK

V roce 2019 bylo odebrano 11 vzorkl pitné vody v rozsahu, ktery byl sestaven na zakladé
informace od Ceského hydrometeorologického tustavu, ktery poskytl seznam pesticidnich
latek a jejich metabolit, které se vyskytly v Libereckém kraji v podzemnich vodéch.
Dtivodem kontrol bylo pokra¢ovani mapovani obsahu pesticidnich latek ve vodovodech, které
byly vytipovany na zakladé zkuSenosti s vyskytem pesticidnich latek v kraji. Nadlimitni
vyskyt pesticidnich latek byl potvrzen ve tiech ptipadech. Ve vodovodu Frydlant (acetochlor
ESA, desethylatrazin, chloridazon-desphenyl, chloridazon-methyl-desphenyl, metazachlor
ESA a pesticidni latky celkem), ve vodovodu Bohuslav (desethylatrazin, desethyl-
desisopropyl atrazin, atrazin-desisopropyl a pesticidni latky celkem) a ve vodovodu pro
vetejnou potiebu Kotelsko (desethylatrazin a desethyl-desisopropyl atrazin). Vodovod pro
veiejnou potiebu Kotelsko je ohledné vyskytu téchto latek dlouhodobé monitorovan. V
ptipadé vodovodu Bohuslav (KHS jej neméla v evidenci) obec Hruba Skala zkontrolovala
pramenisté¢ u FiSera a ovéfila poCet napojenych obyvatel (13 ¢.p., 19 C.ev. a z toho jen 6
objektd s €.p. uzivano pro trvalé bydleni). Vodovod Frydlant provedl detailni monitoring
pesticidnich latek ve zdrojich, 4 odbéry béhem 4 mésict, k ziskani informaci o jejich chovani.
Po vyhodnoceni pfistoupi k nastaveni technologie. Ostatni pesticidni latky, pokud byly
nalezeny nad mezi detekce, byly podlimitni.

Opatieni €. 4: Sestaveni navodu na posuzovani rizik kvality pitné vody v LK
V roce 2019 byl sestaven interaktivni provozni fad s analyzou rizik pro provozovatele, ktery
byl zvefejnén na webovych strankach KHS LK, véetné odkazl na stranky SZU ¢i WHO.
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Rozeslany byly provozovatelim studni informace o nutnosti aktualizovat provozni fady
obsahujici analyzu rizik a pfedlozit navrh monitoringu.

Opatieni €. 5: Identifikace rizik v ramci ovzdusi

V roce 2019 byly zpracovany vysledky méfeni ovzdusi v Liberci v GIS. Byly odprezentovany
vystupy z ,,Mé&feni ovzdusi mobilnimi systémy v Liberci® vefejnosti prostiednictvim tiskové
konference za ucasti Statniho zdravotniho ustavu v Praze, Libereckého kraje, Krajského uradu
Libereckého kraje, Magistratu mésta Liberce a Krajské hygienické stanice, ktera vse
organizovala a k danému tématu vydala tiskovou zpravu.

Opatreni €. 6: ZvySovani informovanosti o rizicich
K problematice zdravotnického odpadu v roce 2019 byla odprezentovéna:
e prednaska ,,Nakladani s odpady ze zdravotnickych a veterinarnich zatizeni a zafizeni
socialni péce vcetné domovl dichodcti na seminafi 2. 4. 2019, Praha
e prednaska ,,Proaktivni pfistupy k feSeni prevence vzniku odpadl ve zdravotnickych
zafizenich“ na konferenci ,,Zdravi a Zivotniho prostiedi® na SZU v Praze 1. 10. 2019
e prednaska ,,Problematika zdravotnického odpadu® na porad¢ vénované odpadiim pro
obce Libereckého kraje na Krajském ufade Libereckého kraje dne 28. 11. 2019
e Piipraven s TUL Liberci do Technické agentury Ceské republiky projekt
,Minimalizace dopadi naklddani se zdravotnickymi odpady na zdravi a Zzivotni
prostiedi pii zachovéani ekonomické udrzitelnosti®, ktery byl v roce 2020 piijat k
realizaci a financné podpoften.

PRACOVNI PROSTREDI:

Doplnéni k vyhodnoceni Ak¢niho planu za rok 2019

Opatieni ¢. 1.:Podpora zajiSténi zdravotni zpusobilosti zaméstnanci

Pracovné lékaiské sluzby (dale PLS) byly ovéfovany celkem pii 503 kontrolach. Pouze v 8
ptipadech nemél zaméstnavatel smlouvu na PLS. Jednalo se o malé zamé&stnavatele (fyzické osoby
podnikajici), jejichz zaméstnanci vykonavali praci v kategorii 2 a preventivni 1ékaiské prohlidky
méli od svych praktickych 1ékait. Vzhledem k tomu, Ze vSichni zaméstnavatel¢ bezodkladné tento
nedostatek odstranili, byly tyto piestupky feseny blokovymi pokutami. PIn¢ zajisténou PLS mélo
81% kontrolovanych zaméstnavateli. Ve srovnani s uplynulymi lety sledujeme postupny nartst
zaméstnavatelll, ktefi maji PLS zajiSténu v plném rozsahu. Nedostate¢né zajisténou PLS mélo 15%
kontrolovanych zaméstnavatelli, coz spociva predevSim v neprovadéni poradenstvi a kontrol
pracovist’ zafizenim zajiStujicim pracovnélékarské sluzby. Je nutné vSak konstatovat, ze ve
srovnani s predchozim rokem doslo ke zlepSeni tirovné provadéni poradenstvi a kontrol pracovist
smluvnimi 1€kafi, ktetfi poskytuji pracovnélékarské sluzby. V téchto kontrolach se bude pokracovat
1 v roce 2020, coZ je stanoveno v kontrolnim planu jako jedna z celostatnich priorit.

34



Opatieni €. 2.:Zamezit uvadéni biocidnich pripravki bez povoleni MZ na trh

Kontroly z hlediska kategorizace praci — tj. kat. 2 az 4 bylo provedeno 504 kontrol. Kontroly byly
zaméieny na aktualizaci informaci o zafazeni praci do kategorii, aktualizaci po¢tu zaméstnancu v
Informacénim systému Kategorizace praci (IS KaPr), zmén pracovnich podminek pfi vykonu praci,
evidenci rizikovych praci, zajiSténi poskytovani pracovnélékarskych sluzeb v danych terminech,
plnéni povinnosti zaméstnavatelli danych § 103 zakoniku prace, poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prosttedkii dle vypracované¢ho seznamu, kontrolu dodrzovani bezpecnostnich prestavek.
Pokracovani v provadéni kontrol rizikovych praci bylo doporu¢eno MZ i v ramci celostatnich
priorit pro rok 2020.

Opatieni ¢. 4. Podpora sniZeni vyskytu nemoci z povolani v LK

V roce 2019 byla Nemoc z povolani zjisténa u 5 zaméstnavateld. V roce 2020 budou provedeny
opétovné kontroly na téchto pracovistich.
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Akcni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

ZIVOTNI PROSTREDI

SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prosti‘edi

Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka odboru hygieny obecné a komunalni
Ing. Kateiina Forysova, Ing. Nela Svitorkova

SniZovani rizik ze Zivotniho a pracovniho prosti'edi

Indikatory
Opati‘eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje Naklady K¢ Zdroj financi p]:n;n? o Plnéni
1=, Rt??-lze a pfiprava detailn&jsiho 2019-2020 KHS, KU 10 000 KULK P -
materialu LK
1. Rozsifeni implementace HIA v LK L g S
A 2019-2020 ‘ 15 000 KU LK ano/ne ne
materialu EK
2.1 Realizace seminai'e na téma GIS KHS, TUL, TUL, KHS,
-" r . ]
er e 2019-2020 KULK 50 000 KULK ano/ne ano
. : : 2.2 Piiprava databédze evidence
2. Podpora implementace GIS v oblasti ochrany vei'ejného zdravi a mé:i‘eill?ﬁlal :;1 :1?3 acf'ee;;n fll;ccfnlme
zdravotnictvi = R L R 12019 TUL,KHS |bez nakladii TUL,KHS |ano/ne ano
verzi s mozZnosti zobrazeni formou
map
2.3 Medializace ¢lankt na téma GIS
e, S 2019-2020 KHS, TUL |bez ndkladt ano/ne ano
a zdravi
3. Podpora udrZitelnosti kvality pitné vody - Identifikace pesticidnich latek v |3.1 Monitoring vybranycl Cet
, odpora udrzitelnosti kva ity pitné vody - Identifikace pesticidnich latek v 0111°o1mgvy ranych 5016.2020 KIS 500 000 KHS poce 0 ek
ramci LK vodovodil rozborti
4.1 Navod pro provozovatele 2019-2020 el bez nakladu v%mk ano
. S Rl TUL néavodu
4. Sestaveni navodu na posuzovani rizik kvality pitné vody v LK A Nanod Ak i
.2 Névod pro posuzovéni rizik a vznik ;
; B : 2019-2020 KHS, TUL  |bez nakladii . ne, viz str. 33
pldanu monitoringu OOVZ névodu
e R R i KHS. KU s
5. Identifikace rizik v ramei ovzdusi e e i - T LK. MML, {200 000 KU LK, MML|"2 2°  |ano
jednotkami v Liberci : meéfeni
57U, TUL
: : : ktualizace
e T 6.1. Aktualizace materialu na téma KHS, KU e e Lza?e
6. ZvySovani informovanosti o rizicich 3 2019-2020 bez nakladt informaci na |ano
zdravotnicky odpad LK

webu

ZKRATKY:

KU LK - Krajsky tifad Libereckého kraje
GIS - Geograficky informacni systém
OOVZ - Orgén ochrany vefejného zdravi
KHS - Krajska hygienickd stanice

TUL - Technické univerzita v Liberci

SZU - Statni zdravotni istav
MML - Magistrat meésta Liberec
KVS - Krajské veterinarni sprava
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AKéni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

PRACOVNI PROSTREDI

SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi

Ing. Jana Loosova, Ph.D., ieditelka odboru hygieny obecné a komunalni KHS LK
Ing. Kateiina Forysova, Ing. Nela Svitorkova

SniZovani rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi

Indikatory

Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje |Naklady K¢ |Zdroj financi pl:n;n? o Plnéni

1. sonine kit i prcant 2019-2020 [KHS HP MZ potty kontrol 503 kontrol
— e : 3 . lékaiskych sluZeb na pracoviitich
1. Podpora zajiiténi zdravotni zptisobilosti zaméstnancti 15 Roalodla i uavatclis hlodida
e e ' ' 2019-2020 |KHS HP MZ poéty kontrol {504 kontrol
rizikovych praci
’ S 2.1 Kontrola distributorfi a vyrobct

2. Zamezit uvadéni biocidnich pfipravka bez povoleni MZ na trh Sl OTI E ?, o 1,,“ B e 2019-2020 | KHS HP MZ podty kontrol 10 kontrol

biocidnich piipravka
g : 3.1 Kontrola naklddani s toxickymi

3. Podpora ochrana zdravi mladistvych pfi pfipravé na budouci povolani 14 tkan?innaosagna Memaienes 2019 KHS HP MZ pocty kontrol 11 kontrol
4.1 Kontrola provadéni opatieni u Zm;g i‘aného planovano 5

4. Podpora sniZeni vyskytu nemoci z povolani v LK zamestnavatell k zamezeni vyskytu 2019-2020 |KHS HP MZ - ?Sla ytu \IiP - kontrol, viz
nemoci z povolani na pracovisti z:més m;wa telft str. 34
5.1. Konrola zda jsou sledovani e ka3

5. Aktualizace udajli zaméstnancti ve zdravotnim registru REGEX zameéstnanci vykondavajici praci v riziku |2019-2020 |KHS HP MZ ano/ne T

genotoxickych latek

kontroly

ZKRATKY:

KHS HP - Krajska hygienicka stanice Hygiena prace
MZ - Ministerstvo zdravotnictvi

NzP - Nemoci z povolani
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3.1.6 ZVLADANI INFEKCNiCH ONEMOCNENI

Cilem této oblasti je omezeni vyskytu vakcinami preventabilnich infekci. Pro nasledujici
obdobi byla vybrana problematika spalnicek, které v poslednich letech zaznamenaly prudky
nartst pripada po celém svéte.

Spalni¢ky jsou vysoce nakazlivé virové exantémové onemocnéni. Jejich plivodcem je virus
spalnicek. Jedinym pfirozenym hostitelem je ¢lovék. Index nakaZzlivosti je u vnimavych osob
témét 100 %. Onemocnéni probihd ve dvou fazich. Prvni fdze ma obraz hore€natého
onemocnéni dychacich cest s kaslem a zadnétem spojivek, v dutiné Ustni se objevuji typické
Sedavé Koplikovy skvrny. Druha faze je charakterizovdna vysevem syté Cerveného exantému.
Specificka antivirova 1é€ba neexistuje. Spalnicky jsou nebezpené predevS§im svymi
komplikacemi pii sekundarnich bakteridlnich infekcich. Celosvétové patii spalnicky mezi
hlavni pfi¢iny imrti v détském veéku. Pti¢inou umrti u malych déti je nejcastéji pneumonie, u
starSich déti encefalitida.

Podle udaji Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci bylo v obdobi od prosince
2018 do prosince 2019 hlaseno v EU/EEA celkem 13 460 piipadi. Zadna zemé neméla
v poslednich 12 mésicich 0 ptipadt. Nejvice hlésila Francie (2 674), Rumunsko (1 746), Italie
(1 689), Polsko (1 532) a Bulharsko (1 201). Primérnou incidenci na 1 milion obyvatel, ktera
¢inila pro EU/EEA 26.0 piekrocila Litva (304,0), Bulharsko (170,3), Rumunsko (89,4),
Slovensko (67,8), Malta (67,3), Ceska republika (57,1), Belgie (42,1), Lucembursko (41,5),
Polsko (40,3), Francie (40,0) and Italie (27,9).

V Ceské republice (CR) bylo v roce 2019 hlaseno v absolutnich &islech celkem 590 piipadtL.

Graf 27: Absolutni pocet pripadii spalnicek (n=8351); okres Liberec, 1961-1979 (pokracovani v dalsim grafu)
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Graf 28: Absolutni pocet pripadii spalnicek (n=24); okres Liberec, 1980-2018
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Jedinou moznou kauzalni prevenci je oCkovani, ockovani je obecné jednim z nejucinnéjsich
preventivnich opatieni historie. Cesky otkovaci kalendai patiil vzdy k nejpropracovangjsim
kalendaiim v Evropé 1 na svété. Vysoka hladina proockovanosti u infekénich nemoci, kterym
je mozno ptedchazet ockovanim, jsou predpokladem uspésnosti strategie povinného ockovani
nejen u spalni¢ek, zardének a piiusnic, ale 1 u zaskrtu, davivého kasle, détské obrny,
zloutenky typu B, onemocnéni vyvolanych H. influenzae b. V posledni dobé ¢elime prudkému
nastupu antivakcinacnich aktivit, které zpochybiiuji nejen povinnost o¢kovani, ale i ti¢innost a
bezpecnost ockovani jako takového. V této situaci dochazi k snizeni proockovanosti a v jeho
dasledku k zvySenému vyskytu diive jiz uspé€$né kontrolovanych onemocnéni jako jsou prave
v soucasné¢ dobé spalnicky ¢i davivy kasel a pfiusnice. Nutnost udrzeni vysoké
proockovanosti vychdzi z fady mezindrodnich odbornych dokumentti zalozenych na ditkazech
vcetné doporuceni SZO a Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci. Podle SZO
je proockovanost u spalni¢ek vyssi nez 95 % nutna k zajiSténi kolektivni imunity a tedy k
preruseni Sifeni onemocnéni v dané populaci.

Posledni administrativni kontrola proockovanosti v LK proti spalnickam, kterd byla
provadéna k 31. 12. 2017 u déti s pfijmenim zacinajicim pismenem ,,H* narozenych v roce
2015 a to proockovanost dvémi davkami ¢inila 80 %, zatimco v roce 2014 u stejné starych
déti byla proockovanost 97%. Vyse uvedeny dramaticky pokles proockovanosti doklada
klesajici zajem rodi¢t o pravidelné ockovani. Dosud v$ak nebyla v CR provedena studie,
kterd by zjiStovala, které faktory ovliviiuji rozhodnuti rodi¢i nechat ¢i nenechat své dité
ockovat. Tyto informace jsou vitadln¢ dulezité pro cilené na dikazech zalozené informacni
kampané a jsou predpokladem jejich tispésnosti.
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Graf 29: Proockovanost dvéma ddvkami vakciny spalnicky zardénky priusnice v Libereckém kraji, 2002-2017
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Zdroj: KHS LK a A. Borovcova Problematika povinného ockovani a proockovanosti,
bakalatska prace VSKP-VSE, 2016

Poznamka: Studie 2014 a 2017- kontrola proo¢kovanosti provedena v celém ro¢niku ve vSech
ordinacich praktickych 1ékaiti pro déti a dorost v Libereckém kraji

Doplnéni k vyhodnoceni Ak¢éniho plianu za rok 2019

NiZze je popsan aktudlni stav v Libereckém kraji v této problematice za rok 2019.
Cil: Omezeni vyskytu vakcinami preventabilnich infekci

V roce 2019 byla provedena analyza povinného o¢kovani v Ceské republice, literarni reserse
aktudlnich védeckych praci vztahujicich se k tématu vahavosti a odmitani ockovani a dale
praci zabyvajicich se studiemi, kterymi lze zjistit faktory, ktera vdhavost a odmitani ockovani
ovliviiyji. Byl napsan prvni draft protokolu studie ,,Znalosti, postoje a praxe téhotnych zen o
spalnickach a oc¢kovani proti nim v Libereckém kraji*“. DalSi prace byly preruSeny z davodu
epidemie virové zloutenky typu A v Libereckém kraji a dale pandemii onemocnéni COVID-
19.

Kontrola proockovanosti proti spalnickdm, zardénkam a ptiusnicim (MMR) u vSech déti
narozenych v roce 2016 a v roce 2017 ve vSech ordinacich praktickych 1ékaiti pro déti v LK
byla z diivodu pandemie COVID-19 posunuta do druhé poloviny roku 2020.

OCKOVANI OSOB V OHNISKU NAKAZY VIROVOU HEPATITIDOU
AV ROCE 2019

V souvislosti s vyskytem 21 ptipadit onemocnéni virovou hepatitidou A mezi intravendéznimi
narkomany a osobami bez domova v Liberci a Jablonci nad Nisou realizovala KHS
Libereckého kraje v patek 6. 9. a 13. 9. 2019 ve spolupréci s neziskovou organizaci Nadéje,
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Zdravotnim ustavem se sidlem v Usti nad Labem, méstskou policii a Magistratem
Statutarniho mésta Liberec ockovani v ohnisku nakazy.

Cést ohrozenych osob byli lidé bez domova nebo lidé, kteti bydli na ubytovnach ve ztizenych
hygienickych podminkéach. N¢ktefi jsou v exekuci, ¢ast z nich nema doklady, nebo nema
registrujiciho 1ékafe. Toto vSechno komplikovalo zavadéni U€innych protiepidemickych
opatteni. OCkovani v ohnisku nédkazy bylo v tu chvili nejefektivnéjSim nastrojem, jak zabranit
pfenosu ndkazy do vétSinové populace. Riziko pfenosu onemocnéni v téchto komunitach je
opravdu velmi vysoké.

Ockovaci latku poskytlo Ministerstvo zdravotnictvi CR, jeji aplikaci hradi KHS LK. K
dispozici bylo 50 davek vakciny. VSechny ockovaci latky byly aplikovany.

41



Akéniplan:  Zvladani infekénich onemocnéni

Garant: MUDr. Jana Prattingerova, reditelka protiepidemického oddéleni, KHS LK
Spolupracujici MUDr. Martin Zitek
Cil: Omezeni vyskytu vakcinami preventabilnich infekci
Opati‘eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (piipadné nazev akce) Niaklady v K& Zdroj financi Indikatory plnéni Plnéni

1.1 Kontrola proockovanosti proti spalnickam,
zardénkdm a piiusnicim (MMR) u viech déti
narozenych v roce 2014 a vroce 2015 ve viech
ordinacich praktickych 1ékaiti pro déti v LK

2019

KHS EPI

KHS

pocty kontrol proockovanosti,
proodkovanost MMR

u déti s piijmenim za¢inajicim pismenem
H* narozenych v roce 2015 a to
proo¢kovanost dvémi davkami ¢inila 80 %o,
zatimeo v roce 2014 u stejné starych déti
byla proockovanost 97%.

1.2 Vyzkum : Studie (KAP Knowledge, attitude
and practice) porozuméni faktoram, které
ovliviiuji rozhodnuti rodi¢t nechat ¢i nenechat své|2019
dité ockovat (2 skupiny: rodiée pied porodem,
rodice 2 letych déti)

KHS EPI, KU zdravotnictvi, VZP, SZU,

pediatii, TUL

KHS, KU
zdravotnictvi,

pocty vyplngnych dotazniki

aktuélni stav viz str. 40

1.Podpora pravidelného ockovini proti
splanickam, zardénkém a piiusnicim

1.3 Vytvofeni masmedialni strategie na podporu

ockovani na zdklade vysledku studie SR

KHS EPI, KU zdravotnictvi, VZP, SZU,

pediatii, TUL

KHS. KU
zdravotnictvi, VZP,
87U

poéty aktivit na podporu
ofkovani MMR

toto opatieni navazuje na opatieni ¢.1.2,
tudiz nemohlo byt plnéno

1.4 Kontrola proockovanosti proti spalnickam,
zardénkam a piiudnicim (MMR) u viech déti
narozenych v roce 2016 a vroce 2017 ve viech
ordinacich praktickych 1ékaiti pro déti v LK

2020

KHS EPI

KHS

pocty kontrol prooc¢kovanosti,
proo¢kovanost MMR

piesunuto na druhou polovinu roku 2020

ZKRATKY:

KU LK - Krajsky fad Libereckého kraje KHS LK - Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje
VZP - Vieobecna zdravotni pojistovna EPI - protiepidemiologické odd&leni

$ZU - Statni zdravotni ustav TUL - Technickd univerzita Liberec

LK - Liberecky kraj MMR - vakcina proti pfiusnicim, zardénskdm, spalnickdm
DTPa-IPV - vakcina proti tetanu, zaskrtu, davivém kasli a détské obrné
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3.1.7 SNIZENi VYSKYTU NEINFEKCNIiCH ONEMOCNENI

e Ndadorovada onemocnéni

Zakladni statisticka data k vybranému tématu:

Graf 30: Vyvoj mortality na zhoubné novotvary kromé nemelanomovych koznich (C00-C97 bez C44)
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Graf 31: Vyvoj incidence zhoubnych novotvarii kromé nemelanomovych koznich (C00-C97 bez C44)
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Graf 32: Vyvoj prevalence zhoubnych novotvari kromé nemelanomovych (C00-C97 bez C44)
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Graf 33: Incidence novotvarii v Libereckém kraji podle diagnoz v letech 2013-2017

nemelanomovy koZni ZN (C44)

ZN tlustého streva a koneéniku (C18-C20)

ZN pridusnice, prudusky a plice (€33, C34)
ZN prsu (C50) u Zen

ZN prostaty (C61)

ZN mocového méchyie (C67)

ZN ledviny (C64)

zhoubny melanom kuze (C43)

ZN slinivky bfisni (C25)

ZN délohy (C54, C55)

ZN zaludku (C16)

ZN hlavy a krku (C00-C14, C30-C31)
non-Hodgkintiv lymfom (C82-C86)

leukémie (C91-C95)

ZN vajecniku (C56)

ZN mozku, michy a jinych casti CNS (C70-C72)
ZN Zluéniku a zlu¢ovych cest (C23, C24)

ZN jater a intrahepatalnich zlu¢ovych cest (C22)
ZN hrdla délozniho (C53)

ZN stitné zlazy (C73)

mnohocetny myelom (C90)

ZN varlete (C62)

ZN jicnu (C15)

ZN hrtanu (C32)

ZN pojiv. a mék. tkani a perif. nervi (C47, C49)
Hodgkintiv lymfom (C81)

ostatni zhoubné novotvary

novotvary in situ (DO0-DO09)

novotvary nezhoubné a neznamého chovani
(D10-D36, D37-D48)

Vyse uvedené grafy a prehledova tabulka pochazeji zreportingu Ustavu zdravotnickych

informaci a statistiky.

Incidence zhoubnych novotvari (s vylou¢enim nemelanomovych koznich) v Libereckém kraji
stejn¢ jako v celé CR trvale stoupa. Byvala lehce podpriimérnd, v poslednich letech osciluje

kolem priméru.

Mortalita na tato onemocnéni v Ceské republice od roku 2003 trvale mirné klesa, situace
v Libereckém kraji odpovidala celorepublikovému priméru, vroce 2017 se vyhoupla

vyrazn&ji nad prumér v CR.

Prevalence na nddorovd onemocnéni setrvale roste a v Libereckém kraji jsou jeji hodnoty

dlouhodobé nizsi, nez je primér v CR.

Pocet nové diagnostikovanych novotvari roéné
200

400 600 800 1000 1200

239
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AMELIE — PSYCHOSOCIALNI POMOC PRO ONKOLOGICKY
NEMOCNE A JEJICH BLIZKE V LIBERCI

Jde o zapsany spolek, ktery poméha jak pacientim s onkologickym onemocnénim, tak jejich
rodindm. Behem roku 2019 probéhlo nespocet akci. Podporuji pacienty ve fyzické aktivité
(naptiklad plavani zdarma, vylety, sport), tak psychické pohod¢ ptrednasSkami, besedami,
arteterapii, termoterapii a dal§imi aktivitami.
Mimo jiné se také vénuji kvalitni vyzivé a hlavné prevenci. Behem roku 2019 napiiklad
prednaskami s nazvem:

e SamovySetfeni prsu

e (Co vim a nevim o rakoviné prsu

e Jak vcas objevit nadory ktize

e Prevence rakoviny plic a vyluCovaciho ustroji
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Akcni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni - Nadorova onemocnéni
MUDr. Jii'i Barto$, MBA, pi‘ednosta Komplexniho onkologického centra KNL, a.s.
MUDr. M. Machaiiova, MUDr. Dana Zemanova, Ing. Giljan Dobrevova

SniZeni vyskytu nadorovych onemocnéni

Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) Naklady K¢ Zdroj financi Indikatory plnéni Plnéni
—_— 1.1 Podpora ¢erpéni investic do
IZ?Od?Ol g 115{1111391 s:pzuahzm an}e meetirons vybaveni pracovisf pro onkologicky [2019-2020 |KULK, KNL, a.s. ano/ne EETf cr ?11(_) do2let
péce pro onkologicky nemocné nemocné (PET/CT, brachyterapic) rachyterapie ne
2.1 Podpora mezioborové spolupriace {2019-2020 |KNL, a.s. a dal3i zdravotnicka zafizeni LK ano/ne ano
i) -a koordi Dy &
g ?0dp01a 1??01 dmace. e lsvf 2019-2020 ano/ne ano
ktera poskytuji onkologickou pé¢i
O K & y ano, piednosta Bartos z
21.3{)0 _poti 1001_ Ellac'ia ?Ildr;m' acel- \;i 2.3 Realizace a napliiovani postu Krajského
5 ‘ as’r% T ,0 Fg:; 5 pe?e 1 ] 1_\' e "Koncepce™ onkologickée péce dle 2019-2020 ano/ne odbornika za
e gamzlﬂfu E,] 1?‘ e j'a {W Veéstniku MZ 13/2017 onkologickou pé¢i v LK
onkologické péce v CR (Véstnik MZ, g 7 :
napliluje tuto koncepci
13/2017)
2.4. Jmenovalp krajského odbornika v 2019-2020 e T e
oboru okologie
ano - spoluprace
2.5. Ustanoveni Regiondlni odborniku z nemocnic
2202 . .
onkologické skupiny SERESEIEE ATanE CL,LIB, JBC
JILEMNICE
3.1 Podpora spoluprace v oblasti zlllli;i):liciaczgfiam .
3. Podpora rozvoje paliativni péce paliativni péce( napi. Hospic sv. 2019-2020 |KU LK, KNL, a.s., Hospic sv. Zdislavy, o.p.s. ano/ne e i
Filiskivg, o5:) pacienty v Hospici sv.
I Zdislavy, 0.p.s.
4.1 Podpora preventivnich programi,
rych vysetieni, Inf &éni : .
S_Cl eelllflg_oxyc . Wse e A 2019-2020 |KU LK, KNL, a.s. a dalsi nemocnice v LK ano/ne ano
kampaii ke screeningu mammy, varlat
o B . ! dalsi, pfednaskova ¢i t
4. Podpora individualni odpovédnosti za @ qast, predriasiova clmos
vlastni zdravi Svétovy den bez
tabdku, TUL,76
4.2 Programy SZU v LK 2019-2020 |SZU pocet aktivit (castnikii,34
vysetienych,68
vysetieni,ZVM 280 ks

ZKRATKY:

PET/CT - Pozitronova emisni tomografie/ po¢ita¢ova tomografie

KU LK - Krajsky tifad Libereckého kraje
SZU - Statna zdravotni istav

LK - Liberecky kraj

KNL - Krajskd nemocnice Liberec

ZVM - zdravotné vychovné materidly
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Diabetes mellitus

Zakladni statistickd data k vybranému tématu:
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Zdrojem dat je Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb. Oproti minulym letim, kdy
byly pocty diabetikli zjiStovany prostfednictvim statistickych zjiStovani o cinnosti
ambulantnich zdravotnickych zafizeni, je pomoci tohoto registru zachyceno vice osob
s diabetem. V CR je podil nové zachycenych piipadti vys§i o zhruba 7%. Hodnoty
za Liberecky kraj poskoc€ily o cca 10%, protoze regionalni data diive nedokazala zohlednit
migraci za péci a byla tedy ¢lenéna podle mista zdravotnického zatizeni a nikoliv podle

Graf 34 a Graf 35: Vyvoj poctu diabetiki v CR a v Libereckém kraji v letech 2010-2018
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Graf 36: Vékové standardizovany pocet diabetiki na 100 tisic obyvatel dle krajii v roce 2018

Pocet na 100 000

Kraj bydlisté: (.) 5 (?OO 10 ?00 15 f)OO obyvatel (bez stand.)
Ustecky kraj 10376 10193
Moravskoslezsky kraj 10 082 10198
Pardubicky kraj 9924 10039
Kralovéhradecky kraj 9923 10425
Stredocesky kraj 9923 9370
Kraj Vysocina 9 846 10115
Olomoucky kraj 9831 10 082
Jihoéesky kraj 9700 9902
Plzerisky kraj 9596 9780
Ceska republika 9583 9583
Karlovarsky kraj 9581 9764
Zlinsky kraj 9495 9849
Jihomoravsky kraj 9128 9166
Liberecky kraj 9029 8990
Hlavni mésto Praha 8031 7769

bydliste.

Bez ohledu na zptsob zjistovani plati, Ze celkovy pocet 1é¢enych diabetik trvale stoupa a ze

Liberecky kraj patii ke krajim s niz§imi pocty.
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Akcni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

SniZeni vyskytu neinfek¢nich onemocnéni - Diabetes mellitus
MUDr. Jindra Vejrychova, primaika diabetologie, vedouci diabetologického centra Diabetologického centra KNL, a.s.

Ing. Giljan Dobrevova

SniZeni vyskytu Diabetu mellitu a jeho komplikaci

Opati‘eni

Aktivita nebo skupina akftivit

Termin

Realizuje (v piipadé nazev akce)

Naklady K¢

Zdroj financi

Indikatory plnéni

Plnéni

1. Podpora individudlni odpovédnosti za
vlastni zdravi

1.1 Podpora obecné zmény zivotniho
stylu - spravné vyzivy, dostatek
pohybu

2019-2020

KULK,KNL, as.

ano/ne

ano

1.2 Podpora motivace ke zméné
zivotniho stylu - priklady tzv. Dobré
praxe

2019-2020

KULK, KNL, as.

ano/ne

ano

2. Podpora specializované péce o diabetiky

2.1 Podpora postupného snizovani
vyskytu komplikaci diabetu (v¢etné
véasné diagnostiky)

2019-2020

KU LK, KNL, a.s., CSU, UZIS

dle CSU

ano

2.2 Podpora sniZeni po¢tu diabetikt 2.
typu (napi. jejich edukaci,
vzdélavanim diabetologn, praktickych
lékait pro dospélé..

2019-2020

KU LK, KNL, a.s., CSU, UZIS

dle CSU

ano

2.3 Podpora vzniku dostatecné sité
diabetologickych center, podpora
mezioborové spoluprace

2019-2020

KULK,KNL, as.

pocet center

v CR 25 center, VLK
1 centrum v Liberci

3. Podpora zdravotni gramotnosti

3.1 Podpora programt a akei
podporujici zdravy Zivotni styl

2019-2020

SZU,KHS LK, KULK, KNL, as.

pocet akei

Mozaika zdravi (4
akee,69 déti Z8S)

ZKRATKY:

CSU - Cesky statisticky ufad

KNL - Krajskd nemocnice Liberec

KU LK - Krajsky ufad Libereckého kraje

KHS LK - Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje
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o  Ordlni zdravi

Zakladni statistickd data k vybranému tématu:

Graf 37 a Graf 38: Vyvoj podilii osob s preventivni prohlidkou u stomatologa v CR a v Libereckém kraji v letech 2010-2018
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Graf 39: Podil osob s preventivni zubni prohlidkou u stomatologa v jednotlivych krajich v roce 2018
0% 25% 50% 75% 100%

Zlinsky kraj 63,4 %
Olomoucky kraj 62,5 %
Vysocina 62,2 %
Krélovéhradecky kraj 62,1%
Moravskoslezsky kraj 61,5%
Pardubicky kraj 60,8 %
Liberecky kraj 60,7 %
Plzerisky kraj 60,7 %
JihoZesky kraj 60,3 %
Ceska republika 58,1%
Jihomoravsky kraj 57,7%
Stiedocesky kraj 56,8 %
Ustecky kraj 53,4%
Karlovarsky kraj 50,8 %
Hlavni mésto Praha 49,6 %

Graf 40: Vybrand onemocnéni chrupu v Libereckém kraji v €R v roce 2018

— pocet osob s vykdzanou diagndzou v prepoctu na 1 tis. obyvatel
0 100 200 300 400

314,09

316,56

K02

s 131,69

m Ceska republika

KOS M Liberecky kraj

K08
K02 Zubni kaz

K04 Nemoci zubni dfené a periapikdlnich tkani
KOS Zanét dasné a periodontalni nemoci

K08 Jina onemocnéni zubl a podpirnych tkani
KOO Poruchy vyvoje a erupce zubii

K01 Zaklinéné a zadrzené zuby

K03 Jiné nemoci tvrdych zubnich tkani

KOO
K01

KO3

Zdrojem dat je Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb. V pfipadé preventivnich
prohlidek se jedna se o podil osob s alesponi 1 preventivni prohlidkou u stomatologa v daném

Troce.
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ZDRAVY ZOUBEK V ROCE 2019

Uvadény projekt Zdravy zoubek 2019 byl primarné preventivnim programem sméiujici ke
zlepseni oralniho zdravi déti, zakd a dospélych jako v minulych letech. Projekt se opét
zaméfil na déti v matefskych skolach (dale v textu MS), na z4ky v zékladnich $kolach (dale v
textu ZS) a na dospélé v Libereckém kraji.

Realizace programu Zdravy zoubek 2019 probihala do zaii do konce listopadu 2019.

Hlavnim cilem projektu byla instruktdz efektivni techniky ¢iSténi zubl pfevazné skupinovou
metodou. VSichni ucastnici v realizovaném projektu dostali zubni kartac¢ek od firmy Spokar a
dal3i propaga¢ni material (od ZPMV CR a letaky a ukazky astnich vod Listerine). Pro zaky
ZS byla navic pfipravena detekce zubniho plaku pomoci detekénich tablet Paro.

Program realizovali studenti Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické
Liberec (dale v textu SZS a VOS Zdr.) a studenti Stfedni zdravotnické $koly Turnov (dale v
textu SZS). Studenti (celkem 37) realizovali program v MS a Z8S.

Vyznam projektu byl i v zapojeni a ztotoznéni studentd v programu s nutnosti podpory zdravi.
Poéty téastnikii byly upraveny podle schvélené dotace. V planu bylo progkolit 240 zakt v ZS,
944 déti v MS v Libereckém kraji.

Celkem bylo proskoleno 922 déti v MS.

Celkem bylo proskoleno 252 Zakii ze ZS.

Pocet proskolenych déti v MS, %ikii ZS v Libereckém kraji Zdravym zoubkem 2019 je
1174.
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Akcni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

SniZeni vyskytu neinfek¢nich onemocnéni - Oralni zdravi

MUDr. Radomir Sekvard, stomatolog
MUDr. Dana Zemanova
ZlepSeni oralniho zdravi

Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) Naklady K¢ |Zdroj financi  |Indikatory plnéni Plnéni
1.1 UdrZeni stavajici dostupnosti : y : Dota¢ni fond LK :
i KU LK - odbor zdravotnictvi, ve spolupraci s ocet podpotenych
financovéni aktivit z Dota¢niho fondu [2019-2020 |, . e oblast podpory p . po poteny ceklem 2
iR zadateli ..~ |projektd
LK - oblast podpory Zdravotnictvi Zdravotnictvi
1. Podpora primdarné preventivnich 12 Red ivace proprams Aduvy 2019-2020 |Zdravy zoubek - spolek ano/ne ano
AR & ' zoubek LK
programu pro déti a dospélé - podpora
zdravotni gramotnosti 1.3 Podpora programt k zubni ; .
& L g s 2019-2020 |Poskytovatelé v LK, KU LK pocet aktivit celkem 1
problematice
1.4 Projekt Zdravy zoubek SZU 2019-2020 [SZU ano/ne 3 akce, 42 déti
2. Monitoring ordlniho zdravi détské 20 Mytolenimctodihy peopiiotn
: N o projekt sledovéni ordlniho zdravi u 2019-2020 [KHS Liberec ve spolupréci s poskytovateli ano/ne ne

populace

deti

ZKRATKY:

KU LK - Krajsky tfad Libereckého kraje

KHS LK - Krajské hygienicka stanice Libereckého kraje

SZU - Statni zdravotni tstav
LK - Liberecky kraj
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3.1.8 ZDRAVI, DULEZITE HLEDISKO V CINNOSTI VSECH REZORTU

Dosavadni zkuSenosti vyspélych statti i CR ukazuji, ze prevence nemoci a ochrana a podpora
zdravi maji redlny piinos pro zlepSovani zdravotniho stavu populace a pfinaSeji vyznamné
uspory nakladti na zdravotni sluzby a dal$i ekonomické piinosy.

Zdravi nevznika v nemocnicich, ale v rodinéch, Skolach a na pracovistich, vSude tam, kde lidé
7iji a pracuji, odpocivaji a starnou. Zdravi zlepSuji, nebo zhorsuji ty okolnosti, které na lidi
kazdy sam pecoval o své zdravi, je ziejmé, Ze to nestaci. PéCe o zdravi musi byt provazena
sdilenou odpovédnosti vSech slozek spolecnosti pod odbornou koordina¢ni roli Ministerstva
zdravotnictvi. Vlada, parlament, vSechny urovné vefejné spravy, organizace a instituce i
podnikatelskd sféra by mély vnimat hodnotu zdravi a najit své misto v ochrané i rozvoji
zdravi — motivovat a vést lidi k chapani hodnoty zdravi a svym piikladem a konkrétni
aktivitou dokazat, Ze péci o zdravi berou vazné.

Vefejna sprava by méla vyuzit svych organizacnich struktur, aby posilovala soudrznost a
rozvijela meziresortni spolupraci. Cilem je zlepSit koordinaci a reagovat na nevyvazenost
politického vlivu rtznych resortii. Zdravotni aspekty by mély byt posuzovany ve vSech
oblastech. Ptistup ,,Zdravi ve vSech politikach* (Health in all policies) zohledituje zdravi jako
prioritu pii tvorbé vSech politickych opatieni, rozviji politicky dialog o zdravi a jeho
determinantach a posiluje odpovédnost za vysledky v oblasti zdravi. Jednim z dilezitych
nastrojti je 1 mistni Agenda 21, kterd slouzi nejen ke zlepSeni kvality vefejné spravy a
zapojovani vefejnosti, ale rovnéz k ochran¢ a podpote zdravi v konkrétnich municipalitach.
Hodnoceni zdravotnich dopadti a ekonomické hodnoceni jsou cennymi nastroji pro posouzeni
spravedlnosti i kone¢nych vysledki ptijatych opatieni. Pfedpokladem vérohodného hodnoceni
je sbér a ovérovani kvalitativnich a kvantitativnich dat, ktera maji vztah ke zdravi.

Cilem je posileni a rozvoj regiondlnich aktivit v ochrané¢ a podpofe vefejného zdravi a
zapojeni organizaCnich struktur statni spravy a samospravy na urovni krajii, obci,
mikroregionll a dalSich uzemnich celkl. Vetejna sprava by méla organizacné zajistit aktivni
zapojeni Sirokého spektra relevantnich partnerd. To je velmi dilezit¢ pro obcanské
organizace, socialni skupiny a vSechny dalsi organizacni struktury, které vytvareji obcanskou
spolecnost. Aktivni obCanské skupiny stale Castéji spojuji své sily pfi prosazovani zdravotni
problematiky na vech urovnich fizeni. Sirokou $kalu ptikladii zastupuje napiiklad Narodni
sit’ Zdravych mést.

Zdravy kraj

Projekt Zdravy kraj si klade za cil posileni systémového provazani aktivit smétujicich
k udrzitelnému rozvoji kraje, pribéznému zlepSovani ukazateli zdravi a kvality Zivota, a to
jak v oblasti aktivit samospravy kraje vcetné¢ uradu kraje (aktivity ,,dovniti*‘), tak v oblasti
partnerské spoluprace samospravy kraje a uUfadu kraje s relevantnimi zainteresovanymi
subjekty (obce, organizace vetejného sektoru, podnikatelské subjekty, nevladni organizace,
Siroka vetejnost) — aktivity ,,ven®.

Pojem ,,Zdravy kraj“ tedy neni v ramci projektu ,,Zdravy Liberecky kraj“, spojovan pouze
s predstavou ,,zdravého* jedince. Pojem ,,zdravy* vyjadfuje v nazvu projektu nejen kontext
zdravého jedince, ale také zdravé Zivotni prostfedi, zdravé podminky pro podnikani, vysokou
kvalitu zivota, rozvoj regionu v souladu s principy udrzitelného rozvoje. Usnesenim. €.
198/11/ZK ze dne 31. 5. 2011 byl Zastupitelstvem Libereckého kraje schvéalen vstup do
Narodni sité zdravych mést a Deklarace Projektu Zdravy Liberecky kraj. Projekt je od samého
pocatku realizovan v uzké spolupraci resortu hospodarského a regionalniho rozvoje a
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evropskych projekti a izemniho pldnovani. Gestorem aktivit projektu spadajicich pod resort
je Clen rady kraje, kterému bylo svéfeno fizeni tohoto resortu. Koordiniatorem Zdravého
Libereckého kraje je Ivana Hujerova z Krajského tufadu Libereckého kraje. Za odbor
zdravotnictvi se na realizaci projektu podili zejména PhDr. Alena Riegerova, vedouci odboru
zdravotnictvi a Mgr. Blanka Ptackova, odborna pracovnice oddéleni ekonomiky a zdravotni
politiky odboru zdravotnictvi.

V ROCE 2019 SE UDALO V RAMCI ZDRAVEHO LIBERECKEHO
KRAJE NEKOLIK AKTIVIT:

1) Zahajeni 9. realiza¢niho programu 2019-2021 Liberecky kraj — St. Gallen: Prevence
a podpora zdravi s diirazem na zdravy pohyb, zdravé stravovani a dentalni profylaxi
u déti

Delegace Libereckého kraje zahéjila 9. realiza¢ni program pobytem v St. Gallen ve dnech 2. -

5.4.2019.

2) Senior bez nehod — zapojeni do celostatniho projektu na zvySeni bezpecnosti seniori
v dopravé a navazani spoluprace s neformalnimi organizacemi, které nabizeji

aktivity pro seniory
Akce se uskutecnila 18. 6. 2019, informace: SENIOR BEZ NEHOD

3) Letni olympiada déti a mladeZe 2019 — zapojeni zaméstnancii KU LK jako
dobrovolnikiu

LODM 2019 se uskute¢nila v plném rozsahu, do akce se zapojilo 53 zaméstnancti KU LK

v roli dobrovolniki; kompletni informace: Hry IX. letni olympiady déti a mladeze CR 2019

4) Priklady dobré praxe a stfipky dobré praxe

Zvetejnéni vlastnich piikladi dobré praxe na www.dobrapraxe.cz a ziskani razitka Dobra
praxe.

Liberecky podnikatelsky inkubator Lipo.ink ziskal ocenéni Dobra praxe 2019.

Zdravé mésto

V roce 2019 byla ¢leny Narodni sité Zdravych mést CR mésta Jilemnice, Lomnice nad
Popelkou, Liberec, Turnov, Rokytnice nad Jizerou, obec Kitizany. Zakladni metodou pro
realizaci projektu Zdravy Liberecky kraj/Zdravé mésto je metoda mistni Agendy 21 (MA21),
kterd je zafazena mezi metody kvality vefejné spravy a jejimz kliCovym obsahem je
strategické planovani a aktivity sméfujici k udrzitelnému rozvoji a kvalité Zivota na mistni
urovni za maximalniho zapojeni vefejnosti.

Reseni socialnich nerovnosti vyrazné pfispiva ke zdravi a Zivotni pohodé. Pii¢iny nerovnosti
jsou slozité, maji kofeny v samém zacatku Zivotniho cyklu a plisobi v celém jeho pribchu.
Znevyhodnéni osob a jejich zranitelnost se béhem zivota obvykle prohlubuje a je podminéna
jednanim, které ma dilezity vliv na zdravi, napf. rizikové a Skodlivé uzivani alkoholu a
koufeni, Spatné stravovaci navyky, nedostate¢na pohybova aktivita a psychické problémy.
Zminéné chovani je do znacné miry disledkem stresu a dalSich zivotnich nesnazi. Piijeti
opatfeni, kterd by se zabyvala socidlnimi determinantami zdravi a dal§imi vlivy Zivotnich
podminek a biologického pohlavi, mize piispét k u€innému zvladnuti celé fady nerovnosti.
Vyzkumy ukazuji, Ze podminkou pfijeti t€innych opatieni jsou piiznivé politické okolnosti,
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které umoziuji meziresortni spolupraci a zavadéni integrovanych programi. Je napiiklad
prokéazano, ze integrovana péce o déti vénovana jak jejich Zivotnim podminkam, tak i jejich
rustu a vyvoji vede k dobrym vysledkiim v oblasti zdravi 1 vzdélavani. Dostate¢nd pozornost
vénovana determinantdm zdravi je jednim ze zékladnich predpokladl rozvoje mést. Stejné tak
je nezastupitelnad role starostli a mistnich ufadii pfi podpofe zdravi a zlepSovani Zivotnich
podminek. Uéinnost mistnich programii je posilovana aktivnim zapojenim ob¢antl, sdilenou
odpovédnosti a adekvatnimi mechanizmy financovani.
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Akcni plan: Zdravi, dileZité hledisko v ¢innosti v§ech rezorta

Garant: MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D., feditel Krajské hygienické stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
Spolupracujici: Ing. Nela Svitorkova
Cil: Posileni role vei'ejné spravy v oblasti zdravi a pfizvani k fizeni a rozhodovani viech sloZek spole¢nosti socialnich skupin, jednotlivci
Opatieni Alktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) Niklady K¢ |Zdroj financi  |Indikatory plnéni Plnéni
1.1 Podpora projektu Zdravé mésto v KU LK - odbor zdravotnictvi, KHS LK, SZU, mésta v D?tacm f0}1(i’y pocet Zdravych mést v
1K 2019-2020 LK mest, dotaéni LK celkem 6
fondy KU LK
1.2 Podpora projektu Zdravy kraj v 2019-2020 KU LI.( - odbor Zdl‘aVC:THlCTVI, odbor regionélniho Dqtacm fondy pod_pora arealizace ccalivh s
LK rozvoje, KHS LK, SZU KULK projektu
1.3 Podpora projektu Skute¢né zdrava KU LK - odbor zdravotnictvi, odbor skolstvi, KHS D?tacm fovnd,y pocet Zdravych Skol v
T St Sz gy e . 2019-2020 . mést, dotaéni celkem 16
1. Podpora komunitnich programt skolavLK LK, SZU, skoly v LK 3 LK
Bl el Bl B fondy KU LK
zameéfenych na zlepSovani zdravotniho e
stavu populace a odstranovani nerovnosti |1.4 Podpora projektu Zdravy podnik v : 2 ; S e et Zdravyck
R ocpota projeXiu LAavy POCE V1 5119-2020 [KU LK. KHS LK, SZU, podniky v LK mést, dotatni  [Po L avYEh pouze 1
ve zdravi LK 3 podnikii v LK
fondy KU LK
1.5 Podpora projektu Zdrava KU LK - odbor zdravotnictvi, KHS LK, SZU, DE)tac111 fO}l(!Y pocet Zdravych
nemocnice v LK e nemocnice v LK tgse Colacyl nemocnic v LK e
' i : ' fondy KU LK '
1.6 Efektivni podpora zdravi osob Dotatni ano (piiprava
ohroZenych chudobou a socialnim 2019-2020 |[KU LK - odbor zdravotnictvi, SZU, KHS LK ano/ne programil, manuali,
L programy MZ
vylouc¢enim ZVM)
ZKRATKY:

KU LK - Krajsky tiad Libereckého kraje
KHS LK - Krajska hygienicka stanice
SZU - Statna zdravotni tstav

LK - Liberecky kraj

ZVM - Zdravotné vychovné materialy
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3.1.9 MONITORING ZDRAVOTNIHO STAVU A DETERMINANT ZDRAVi

Ukazatelé zdravotniho stavu jsou vychozim bodem, zpétnou vazbou a métitkem efektivity pro
jakékoliv ovliviiovani zdravi populace. Diky méfeni zdravotniho stavu populace jsme schopni
porovnat zdravi riznych populaci, monitorovat zmény ve zdravotnim stavu populace a urceni
jeho priorit. Déle k vyhodnoceni nerovnosti ve zdravi nebo také k dodavani informaci pro
planovani zdravotnickych sluzeb, vyzkumi a analyzy vysledkt intervenci.

Data o zdravi obyvatelstva jsou zpracovana Narodnim zdravotnickym informacnim systémem
(NZIS), ktery data Cerpa z programu statistickych zjiStovani Ministerstva zdravotnictvi,
informacnich systémt vychazejicich zrezortni legislativy. Dale z vybérovych Setieni a
mezinarodni databéze.

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkon
v § 8le a § 82u uklada krajskym tafadiim a krajskym hygienickym stanicim nésledujici ukoly,
diky kterym maji povinnost pravidelné¢ monitorovat zdravotni stav obyvatel:

e Kraj v pfenesené ptisobnosti

a) se ve spolupraci s obcemi v souladu s narodni politikou ochrany a podpory vetejného
zdravi podili na ptipravé programl podpory veifejného zdravi véetné prevence nemoci a
zdravotnich rizik, spolupracuje pii jejich realizaci a poskytuje jim podporu,

b) spolupracuje s krajskou hygienickou stanici pti hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva
kraje a jeho vyvoje, vzdy jednou za 5 let projedna zdravotni stav obyvatelstva a jeho vyvoj a
stanovi priority k feSeni problémii a zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva.

e Krajské hygienické stanici nalezi:

u) spolupracovat se spravnimi ufady a s organy samospravy pfi tvorbé regiondlni zdravotni
politiky ochrany a podpory vetejného zdravi a pii rozvoji a realizaci opatfeni vedoucich ke
zlepSovani zdravotniho stavu a kvality zivota obyvatelstva piisluSného regionu; zajiStovat
vyhodnocovani efektivity realizovanych opatfeni a programii v oblasti ochrany a podpory
vefejného zdravi vcetné prevence nemoci a zdravotnich rizik, zajiStovat minimalné jednou za
5 let hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva piislusného regionu z hlediska vSech aspekti
ovlivilyjicich zdravotni stav obyvatelstva a navrhnout k tomu priority k feSeni problémi a
zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva ptislusného regionu

V Libereckém kraji jsme od roku 2001 provedli 5 komplexnich hodnoceni zdravotniho stavu
a to v letech 2001, 2005, 2010, 2015 a dalsi hodnoceni bude zpracovano v roce 2020. Mimo
této komplexni zpravy kazdy rok vydadvame dil¢i aktualizaci této zpravy.

Uplné prvni publikace ale vysla v roce 1998 - Jak jsme na tom se zdravim na Liberecku.
Jednotlivé trendy zdravotnich ukazatelli vyhodnocujeme a nasi snahou je reagovat na data
opatfenimi a aktivitami. Naptiklad v poslednich letech se potykdme na Semilsku s vyssi
umrtnosti Zen na karcinom prsu nez v ostatnich okresech Libereckého kraje. Pti hlubsi
analyze dat jsme zjistili, ze v této oblasti je velmi nizkda ucast na screeningu (40%) a
nedostate¢na sekundéarni prevence. Bylo tedy zahdjeno jednani s vedenim mésta Semily a
piedan podnét pro provedeni osvéty a zajiSténi lepSi dostupnosti péce pro obyvatelky
Semilska.
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Dalsi aktivity jsme zaméfili také na podporu pohybové aktivity, kde spolupracujeme
s katedrou telesné¢ vychovy a sportu Technické univerzity v Liberci. Déle spolupracujeme
s dalsimi organizacemi, mésty atd.

STUDIE EHES/EHIS (EVROPSK,Y PRUZKUM ZDRAVOTNIHO
STAVU POPULACE) V LIBERECKEM KRAJI V ROCE 2019

Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel maji v CR dlouholetou tradici, provadi se jiz od roku
1993.

Od 8. 7. 2019 do tinora 2020 probihal v CR ve spolupraci se SZU a KHS ve viech krajich
sbér dat v rdmci tfeti viny Evropského vybérového Setfeni o zdravi (European Health
Interview Survey — EHIS).

Odpovédi respondentt pomohou ziskat velmi cenné souhrnné statistiky a udaje, které nejsou
dostupné z jinych zdroji. Tyto udaje se vyuzivaji jako podklad tvorby narodnich i
mezinarodnich politickych strategii a koncepci, k vymezeni hlavnich cilii zdravotnickych
programt a zejména k monitorovani jejich plnéni. Piinos Setifeni spoc¢iva v tom, Ze tdaje jsou
srovnatelné napti¢ zemémi EU a ziskané informace je mozné navzdjem provazat a sledovat
napf. zdravi podle socio-ekonomickych charakteristik, vyuzivani zdravotni péce s ohledem na
zdravotni stav pacienta nebo zdravi ve vztahu k charakteristikdm Zivotniho stylu.

Osoby ve véku 25 az 64 let, které zucastnily Setfeni EHIS, byly také pozvany na navazujici
zdravotni vySetieni EHES (European Health Examination Survey). Setfeni koordinuje a
provadi Statni zdravotni Ustav.

Zdravotnici béhem vySetfeni méfili a vySetfovali:

* krevni tlak

* vySku

* vahu

* obvod pasu

 hladinu krevnich tuku (celkovy, HDL a LDL cholesterol a_triglyceridy) — prevence
onemocnéni srdce a mozkové piihody

* hladinu cukru v _krvi (glykovany hemoglobin) — moznost odhaleni rizika vzniku diabetu
jeste v dobé, kdy je mozné nemoci predejit

* hormon §titné zlazy (TSH) — zjiSténi funkce $titné Zlazy, jejiz porucha se muze mimo jiné
projevit zvySenou inavou, poruchou spanku nebo zménami hmotnosti.

Krajskd hygienicka stanice Libereckého kraje =zajistila odbérova mista v jednotlivych
okresech, kde se provadélo Setfeni dobrovolnikd.
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Vytvoieni udiZitelného systému pravidelného hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva v regionu

Opati‘eni Alktivita nebo skupina aktivit Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) Naklady K¢ |Zdroj financi  |Indikatory plnéni Plnéni
1.1 Provést minimalng jednou za 5 let
hodnoceni zdravotniho stavu

1. Spoluprace se spravnimi ufady, organy |obyvatelstva pfisluiného regionu z ; ’

samospravy na plnéni ukolt dané zdkonen |hlediska viech aspektii ovliviiujicich z Dotacni fondy patcluydanych

258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi |zdravotni stav obyvatelstva a ZRIRAED KIEE sedbmraniiotnsta, RESTH KULK feHoCcThaaaliiile |0

. 3 e —— stavu

(§ 82 pism.u) navrhnout k tomu priority k feseni
problému a zlep3eni zdravotniho stavu
obyvatelstva piislusného regionu
1.2 Vydani komplexni Zpravy o zdravi : R— Dotacni fondy v roce
2020 2020 KU LK - odbor zdravotnictvi, KHS LK KULK ano/ne 2020
2.1 Podpora projektu EHES/EHIS ~ |2019-2020  |KHS LK, SZU Potatnt ano/ne 020

- g . programy MZ osob

2. Rozvoj ukazatell zdravotniho stavu a . — - - -

NG el 2.2 Vytvoieni metodiky pro pilotni

- projekt sledovani ordlniho zdravi u 2019-2020 KHS Liberec ve spolupraci s poskytovateli ano/ne ne

déti

ZKRATKY:
KU LK - Krajsky tiiad Libereckého kraje

KHS LK - Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje

SZU - Statni zdravotni tistav
LK - Liberecky kraj
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